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Notter och beredskap

Goran Christiansson — Civilforsvarsforbundet Laholm — 2025-03-12

Delfinansierat av Vinnova-projektet “Nétter — framtidens vardagsmat” “INNOV/\



Beredskap substantiv ~en ¢ att man forbereder
sig pa att hantera samhallskriser och krig, sa langt
det ar mojligt. Det kan betyda att sakra tillgangen
pa mat, vatten, varme och information. /MSB



Livsmedel och sarbarheter

Insatsvaror Odla Skorda, lagra, laga
* Utsade * Vader * Diesel
* GoOdning * Vatten * Transport
* Diesel  Pollinering * Kylning
* Maskiner * Ren jord * Varme



Notter som livsmedel




Notter ar halsoframjande livsmedel

o -
Om du at 30g 50% mindre stroke
notter va rie dag“. 25% mindre hjéirtinfarkt
Las t.ex.. Eneroth, H. et al., Risks and benefits of increased nut consumption, Nutrition 9, 2017

Mer kolinlagring
Mindre 6vergddning
Mindre giftanvandning
Mindre erosion

Mer artrikedom



Notter: Kolhydra protelner fetter

Notter ar basmat:

Matkastanjer — kolhydrater

Hassel, valn6t, mandel — proteiner och fetter (mycket omega-3)
Alla nétter ar rika pa fibrer och mineraler

OBS! Ca 1% i Sverige ar allergiska mot hasselnoétter (aven rostade).



Vi har alltid atit notter

g — = 2
Hasselnotskal, 8700 ar gamla, Ljungaviken, Blekinge. Foto Sydsvensk Arkeologi AB



Samhallskriser
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Bild anpassad fran Seibert & Rees 2022



Stockholms Universitet / Resilience Center

Planetary boundaries

2009

3 boundaries crossed : 4 boundaries crossed : 6 boundaries crossed



Kris: Forgiftade vattendrag i var narhet

BJ A R E I ! l' J Den biologiska mangfalden

utarmas — globalt och i
Sverige
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VISS — Lagan - 2025

FIAREILA A PRAS-ATer TRA A7 G000 | Stensdir, FOi. Pk Jadolieson

“Stensans och Smedjeans varden kan bero pa
att de rinner genom en stor del
jordbrukslandskap dar bekampningsmedel
som kan innehalla &mnet anvands.”

Liget for biologisk mangfald i Sverige

Ett nttenriig 1ge o<h nogatiy trend fir den biofogisla mingfalden iSverige har
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Naturvardsverket 2024



Notter som del av [osningen













Notter som livsmedel och sarbarheter

Insatsvaror Odla Skdrda, lagra, laga
+ Utsade * Vader + Diesel
* Godning * Vatten * Transpert
* DBiesel * Pollinering « Kylning
o Paskaner * Ren jord * Varme



Narodlad mat ar viktig

MSB “Om krisen kommer...” Livsmedelsverket 2025:
Ta vara pé frukt och bér. Odla sédant Tabell 11: Livsmedelskaraktaristika for produkter av nétter och froer
! som dr atbart i din tradgérd, pd din balkong
eller fénsterbrada. Vaiikaraktatistile Notter i NGtsmor Froer )
t.ex. hasselnotter t.ex. pumpafré
Lagringsbar utan kyl Ja Ja Ja
Lang hallbarhet utan kyla (>2v) Ja Ja Ja
Energitat®, 3
Néaringstat™, ® 4 b 2 4
Kan konsumeras utan
; : Ja Ja Ja
tillagning
Kan tillagas snabbt (<10 min)  Inte relevant Inte relevant  Inte relevant
Kan tillagas utan vatska Inte relevant Inte relevant  Inte relevant

Bidrar till vatskeintag Nej Nej Nej




Vad kan vi gora?

Frukt, bar ... och notter?
Ta vara pé frukt och bér. Odla saddant ukt, ba och notte

som ér étbart i din fradgard, pd din balkong
eller fonsterbrada.

Hur odlar vi mer atbart i offentliga miljder och pa gemensamma platser?
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