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Bilaga 2. Samlade enkatsvar och genomforda intervjuer

Inledning

Projektet Rétt TILL idrott! syftar till att 6ka delaktigheten i idrotts- och fritidsaktiviteter bland barn
och unga, sérskilt i socioekonomiskt utsatta omraden. For att béttre forsta deras behov, mojligheter
och hinder genomfordes en enkit med 142 barn och unga samt djupintervjuer pé skolor och féreningar
i Helsingborg. Den hér sammanstéllningen visar tydligt vad barnen sjélva uttrycker.

Barnens rost: Sammanfattning av enkiiter

Vi har totalt fétt in 142 enkéter frdn barn och unga i Helsingborg. Alla har fatt svara pé ett antal frdgor
som ror aktiviteter efter skoltid och nedan presenteras en sammanstéllning 6ver hur de svarade. Ibland
har de inte svarat vilket gor att en del svarsalternativ har fallit bort.

1. Hur gammal ér du?

Alder Antal Procent
10 ar 26 18,3 %
11 ar 39 27.5%
12 ar 52 36,6 %
13 ar 25 17,6 %
Totalt 142 100 %
2. Var bor du?

(Fritt inskrivna svar, grupperat efter omraden)

Omride Antal Procent
Drottninghdg 43 30,3 %
Bérslov 34 239%
Planteringen 21 14,8 %
Ovrigt (Stattena, Fredriksdal, m.fl.) 44 31,0 %
Totalt 142 100 %
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3. Hur ofta idrottar du i en forening?

Frekvens Antal  Procent
2-3 génger i veckan 78 54,9 %
1 géng i veckan 30 21,1 %
Négon géng i ménaden 12 8,5 %
Aldrig 22 15,5 %
Totalt 142 100 %

4. Hur tar du dig till din/dina aktiviteter?

Transportmedel Antal Procent
Blir skjutsad med bil 67 47,2 %
Gar 39 27,5 %
Cyklar 23 16,2 %
Aker buss 13 9,2 %
Totalt 142 100 %

5. Finns det nigot som gor det svirt att ga, cykla eller aka buss?

Svar Antal Procent
Ja 77 54,2 %
Nej 65 45,8 %
Totalt 142 100 %

Vanliga hinder (6ppen friaga):

e Morker
e Ridsla for att bli 6verfallen
e Trafik
e Busskort saknas
o For langt att gé eller cykla
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6. Vad skulle gora det Littare att resa hillbart?

(Fler svar mgjliga)

Alternativ
Busskort

Bittre belysning
Sallskap/vuxen med
Kortare avstand

Cykelvig

7. Hur trygg kinner du dig pa vig till/fran triningen?

Niva Antal Procent
Mycket trygg 45 31,7%
Ganska trygg 49 34,5 %
Inte s trygg 29 20,4 %
Inte alls trygg 19 13,4 %
Totalt 142 100 %
8. Vad gor dig otrygg?

(Flera svar mojliga — redovisat per alternativ i relation till 142 respondenter)

Orsak Antal Andel av 142 (%)
Morker 82 57,7 %
Okénda personer 65 45,8 %
Dalig belysning 61 43,0 %
Dalig trafikmiljo 40 28,2 %
Ensamhet 37 26,1 %
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9. Vad skulle gora dig tryggare?

(Flera svar mojliga — redovisat per alternativ i relation till 142 respondenter)

Atgiird Antal Andel av 142 (%)
Bittre belysning 94 66,2 %

Séllskap av vuxen 76 53,5%

Tryggare busshallplats 39 27,5%

Mindre biltrafik 33 23,2%

Fler barn 1 nidrheten 26 18.3 %

Tydligare véigskyltning 14 9,9 %

Slippa vénta i morker 11 7,7 %

Annat (Ovrigt, fritextsvar) 8 5,6 %

10. Ar du med i en forening?

Svar Antal Procent
Ja 109 76,8 %
Nej 33 23,2 %

11. Om ja, vilken typ av forening?

Foreningstyp Antal Procent
Fotboll 58 53,2 %
Kampsport 21 19,3 %
Dans 12 11,0 %
Simning 9 8,3 %
Ovrigt (ridning, basket, gymnastik...) 9 8,3 %

12. Vad ir svart med att vara med i en forening?

Svarighet Antal Procent
Dyrt 43 39,4 %
Svart att ta sig dit 37 33,9 %
Tiderna krockar 16 14,7 %
Sprak/forstéelse 13 11,9 %
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13. Om nej, varfor ar du inte med?

Orsak Antal  Procent
For dyrt 13 39,4 %
Inget jag gillar 10 30,3 %
Inget stod hemifran 6 18,2 %
Osiker p& hur man borjar 4 12,1 %

14. Vad skulle fa dig att vilja borja?

Motivation Antal Procent
Kompisar ér med 28 84,8 %
Att det kostar mindre 21 63,6 %
Att ndgon visar hur man borjar 16 48,5 %
Fa skjuts 11 33,3 %
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Barnens rost: Sammanfattning av djupintervjuer
Intervjuer pa Béarslovs skola, OV Handboll och Helsingborgs Taekwondo

Bakgrund

Intervjuerna har genomforts muntligt i mindre grupper med barn i 4k 3-5, samt ungdomar i
foreningsverksamhet. Samtalen kretsade kring trygghet, transport, ekonomi, motivation och
upplevelser av idrott. Totalt intervjuades ett 30-tal barn.

Trygghet i trafiken och pa vig till aktiviteter

Manga barn uttryckte oro for att ta sig till aktiviteter, sérskilt under den morka delen av éret. Flera gér
inte sjdlva, oavsett avstand.

“Jag vill ga men mamma sdger att det dr for morkt.”
“Bilarna kor jdttefort och det dr ingen som stannar vid 6vergdngsstdillet.”
“Vi har ingen cykelhjilm hemma.”

Ett tydligt behov som lyfts dr fartddémpande atgérder, béttre belysning och trygg vuxennérvaro.

Transport och tillging

For barn utan skjuts fran vuxna dr avstdnd och transportmedel ett avgérande hinder. Vissa har aldrig
akt buss sjilva.

“Jag vet inte hur man tar bussen.”
“Vi har inga pengar till busskort.”
“Min mamma har inte korkort.”

Det foreslogs att volontérer eller stadsdelsmammor skulle kunna f6lja med till och fran aktivitet som
ett stod.

Erfarenheter av foreningsliv

Flera barn uttryckte att de gérna vill vara med i en forening men vet inte hur man borjar eller har inte
rad. Négra hade borjat men slutat pa grund av kostnad eller otrygghet.

“Jag vdgar inte gd in sjdlv pd trdningen.”
“Det dr pinsamt ndr man inte har rdtt kldder.’
“Jag var med i fotboll men det blev for dyrt.”

’

Flickors villkor

Sarskilt bland flickor lyftes oro for trygghet och att killar far mer utrymme. Flera uttryckte att tjejer
inte far lika mycket stod.
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“Killarna far alltid borja forst.”
“Jag vill bérja dansa men vet inte vart.”
“Pappa tycker inte att tjejer ska trdna sent pd kvdllen.”

Socialt stod och relationer

Barnen betonade vikten av kompisar och snélla ledare. Det skapar motivation att delta, men ocksa
trygghet.

“Jag vill bara ga om min kompis ocksd gar.”
“Ledaren pa Taekwondon dr sndll och pratar med oss.”

Sammanfattning av enkiiter och djupintervjuer

Projektet har samlat in roster frén 6ver 170 barn och unga i Helsingborg, genom en enkét
(n = 142) och djupintervjuer i skola och forening.

¢ Deltagande och motivation: De flesta barn 4r aktiva i nagon form, men var fjérde &r inte med
i nagon aktivitet alls — ofta pa grund av otrygghet, kostnader eller brist pa information.

o Trygghet och transport: Morker, ensamhet och trafikmiljo lyfts som hinder béde i enkétsvar
och intervjuer. Over 50 % siger att séllskap av vuxen skulle gora dem tryggare.

¢ Ekonomi och tillging: Ménga barn saknar cykel, busskort eller vuxna som kan skjutsa. Flera
har aldrig tagit sig sjdlva till en aktivitet.

¢ Flickors sérskilda villkor: Intervjuer visar att flickor oftare begrénsas av oro, normer eller att
inte fa gé sjdlva.

¢ Barnens egna idéer: Forslag som lyfts ér béttre belysning, séllskap, tydligare information,
lagre trosklar — och mdjlighet att prova pé aktiviteter gratis.

Unga ledare och vuxnas perspektiv

Inom projektet har vi &ven intervjuat unga ledare och vuxna inom foreningslivet. Deras erfarenheter
ger viktiga insikter om hur insatser upplevs i praktiken, samt vilka hinder och mgjligheter som finns i
arbetet med att skapa tillgéngliga och trygga fritidsaktiviteter.

Ett ansvar som biirs av hjirta — unga ledare i utsatta omriden

Tre unga kvinnor i dvre tondren, som leder aktiviteter pa fredagskvillar i Drottninghog, berittar att de
har ett starkt engagemang och kénner ett ansvar for barnen:

“Jag gor detta for att jag ser alla barnen som mina smdsyskon. Om ndgot skulle hinda min lillebror
eller dessa barn skulle mitt hjdrta krossas.”

De lyfter vardagliga utmaningar — fran att barn sjalva styr 6ver sin hemgéng nér fordldrar saknar
information, till att ménga barn har 1ag tillit till vuxenvérlden. De lyfter bland annat vikten av
fordldramedverkan och anpassad information i omraden dér sprak- och kulturbarridrer ér
vanliga.

i Hallbar

Med finansiering fran: P 7’ \%
iz HELSINGBORG \, Skane Utveckli
VINNOVA @& 2 t’ Sk



2025-06-05

Kommunikation — pa barnens och forildrarnas villkor

De unga ledarna ndmner brister i hur information om aktiviteter sprids. Sociala medier rdcker inte och
digital anmélan fungerar daligt for manga:

o Forslag som lyfts ér att sitta upp affischer vid bibliotek, affarer, pizzerior, brevlador.
¢ Information pa flera sprék, med hjélp av volontérer frdn omrédet.
e Mojligheter till drop-in-aktiviteter och att lata fordldrar f6lja med.

Miljoer som paverkar — platsen skapar trygghet eller oro

Ledarna beskriver hur 6vergivna platser ofta skapar otrygghet. Det behovs dérfor levande, trygga
miljoer med vuxna som dr nérvarande och meningsfulla aktiviteter, inte bara organiserad idrott, utan
dven spontanlek:

“Sd fort en plats dr overgiven sd blir det en plats ddr kriminella tar chansen.”

Slutsats

Barnens vilja finns men de behover trygga vuxna, tydlig végledning och socialt stod. Otrygghet,
kostnader och bristande samordning &r avgorande hinder for jamlik tillgang till idrott. For att skapa
verklig tillgénglighet krévs hela samhaéllets engagemang — fran politik och skola till foreningsliv och
foréldrar.
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