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Bilaga 1. Samlade enkatsvar och genomforda intervjuer

Syfte och utgdngspunkt

Syftet med uppskalningsplanen &r att ta det resultat som har tagits fram inom projektet Rdtt TILL
idrott: Trygga och hdllbara idrottsresor och sprida det till fler omraden i till exempel Familjen
Helsingborg, med en ambition om att pa sikt &ven kunna anvénda det nationellt. Det fortsatta arbetet
och uppskalningen ska bygga vidare pa de erfarenheter som hittills gjorts och genom samhandling
(innebér att flera aktdrer agerar utifran identifierade behov i stillet for egna organisatoriska ramar.
Fokus ligger pé att gemensamt utveckla 16sningar for individuella eller kollektiva behov, exempelvis
hos ett barn, en barngrupp eller en foérening), utveckla en modell som blir héllbar och mdjlig att
genomfora i olika sammanhang.

Hallbar Utveckling Ské&ne har ansvar for att sprida projektets resultat brett och leda arbetet med
uppskalning. Miljoéforvaltningen i Helsingborg ser positivt pa fortsatt medverkan, under forutséttning
att arbetet har en tydlig miljokoppling.

Grundliaggande principer

En central del i det fortsatta arbetet &r att inkludera hela barnets behov och livspussel. Skola, fritid,
aktiviteter, familjeliv och trygghet behover hénga ihop for att skapa konkreta mojligheter for barn att
delta och utvecklas. Forédldrarna utgoér dérfor en viktig roll i den hér modellen. Uppskalningen bygger
ocksa pé att flera aktorer samhandlar; skola, foreningsliv, kultur, mobilitet, trafikplanering,
stadsdelsmammor och civilsamhélle. Denna samverkan behdver arbeta vidare med att identifiera
16sningar, och att samordna detta arbete med pagéende insatser samt vidareutveckla dem. Béde
”hérda” och “mjuka” véirden behdver vivas samman: infrastruktur och tillgéng till utrustning ar lika
viktiga som beteendeforindring, motivation, trygghet och kénslan av tillhorighet.

Sammanfattning av lirdomar fran projektet

Projektet har identifierat flera tydliga styrkor. Samverkan mellan aktdrerna har fungerat vél och
projektet har haft ett starkt stod frén bade politiker och tjdnstepersoner. Arbetsgruppen har haft en bred
representation, tydliga roller och en god balans mellan strategiskt och operativt arbete.

Dialoger med malgrupper, sdsom barn, fordldrar, foreningar och stadsdelsmammor, har gett virdefulla
insikter och bidragit till 6kad forstéelse for faktiska behov och strukturella luckor. Slutkonferensen
visade pa ett fortsatt engagemang och en vilja att driva arbetet vidare. Projektet har dven lett till
positiva sidoeffekter, sdsom ldxhjélpsinitiativ och 6kat engagemang fran aktorer i omradet.

Samtidigt har flera utmaningar identifierats. Det har varit svart att skapa ett helhetsperspektiv och ett
langsiktigt samarbete dver organisatoriska granser. Projektet har saknat ett tydligt mandat att styra
eller samordna andra aktorer, vilket ibland har begrénsat genomforandet.

Det finns fortsatt glapp mellan system och strukturer, exempelvis mellan skola, fritid och familjeliv,
vilket forsvérar en sammanhaéllen kedja for barn och unga.
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Utmaningar kopplade till sprék, kommunikation och praktiska 16sningar har paverkat kontakten med
foréldrar, och logistiken kring transporter, utrustning och mobilitet har visat sig vara sérskilt svér.
Arbetet har ocksa tydliggjort behovet av ett mer systematiskt arbete med beteendeforéndring, trygghet
och tillhdrighet, da dessa faktorer i hog grad paverkar deltagande.

Detta pekar pé behovet av ett tvérsektoriellt arbetssétt dér kompetenser inom miljd, skola, fritid och
stadsplanering kan métas och arbeta i mellanrummen. En gemensam strategi dér barnets bésta sétts i
fokus, oavsett organisatoriska granser eller budgetar, &r avgorande.

Prioriterade utvecklingsomriden

I nésta fas &r det viktigt att tydliggora det fortsatta arbetets langsiktiga méal samt att hitta nya former
for samhandling. Det kan @ven finnas behov av att utveckla nya funktioner i staden som i dagsléaget
saknas, for att bade enskilda barn och barn som grupp ska fa béttre forutséttningar for en meningsfull
och aktiv fritid. Samordningsfunktioner behdver utvecklas for att adressera de luckor som har
identifierats, och arbetet behdver 1 hdgre grad utga frén barns faktiska behov och vardag. For detta
behovs sannolikt storre systemfordndringar samt mandat att kunna driva och genomfora forandring.

Nir det géller trygga och héllbara resor till och fran aktivitetsanldggningar finns ett tydligt behov av
bittre samplanering i staden. Det finns behov av att arbeta mer samlat med fritidsresor som ett
fokusomrade, dér stadens forvaltningar och foreningar involveras i rétt skeden for att finga upp behov,
utmaningar och mojliga losningar. I detta ingér &ven behovet av fordldrastdd, utbildning av
foreningsledare i hallbarhet och virdegrundsfragor samt involvering av civilsamhaillet for att kunna
kommunicera pa olika sprak och ge stdd till enskilda barn.

Slutligen finns ett behov av en mer anpassad kommunikations- och spridningsmodell, sérskilt riktad
till grupper som har sprékliga utmaningar. Hir bor dven mdjligheten att anvénda olika verktyg som
stod undersokas, 1 syfte att oka tillgidnglighet, forstaelse och effektivitet i kommunikationen.

Konkreta nista steg

Helsingborgs stad planerar att driva ett projekt i Vistergardsomradet som inkluderar barn frén tva
skolor, fordldrar och foreningsledare. Inom ramen fér EU-projektet UVAR4US, dér
miljoforvaltningen nyligen tagit Gver projektledarskapet, kommer omrédet att fungera som pilot for att
testa verktyg som syftar till att 6ka hallbara transporter och forbéttra barns tillgang till
fritidsaktiviteter. Projektet pagar till hosten 2027.

Parallellt bor mojligheten till ett nytt projekt inom SustainGov undersdkas, med fokus pa
systeminnovation kring hur staden planerar och arbetar med barns och ungas fritid, baserat pa resultat
fran forstudien. I en eventuell SustainGov ansdkan &r tanken att inkludera fler kommuner i Skane. Ur
detta perspektiv ér det ocksa bra att papeka att Hallbar Utveckling Skéne &r en fortsatt virdefull
partner eftersom de flesta skdnska kommuner &r medlemmar och HUT Skéane 4r en van projektledare
for gransoverskridande kommunarbete oavsett kommunstorlek.

Resurs- och finansieringsbehov

For att mojliggora det fortsatta arbetet krévs bade organisatoriska och ekonomiska resurser.
Finansiering kan exempelvis sokas via Europeiska socialfonden, kommunala utvecklingsmedel eller
innovationsfonder. Dérutdver behdvs samordnande funktioner pé skol- eller omradesniva samt
resurser for kommunikation, dverséttning och stddmaterial.

Med finansiering fran:

VINNOVA

)
W

9
i\

R\ . Hallbar
HELSINGBORG \\’, Skane @ Utveckling
= Skane



2025-12-17

Nationell spridning

Nér modellen &r etablerad lokalt kan arbetet skalas vidare nationellt. Det innebér bland annat att
identifiera vilka aktdrer som bor involveras, exempelvis RISE, forskningsprojekt, nationella nétverk
eller kommuner som vill delta i pilotform. Modellen kan kopplas till storre nationella initiativ, sésom
UVARA4US, eller SustainGov, nér det &r relevant, och moéjligheten till nationella utlysningar bor
utredas for att sékra ldngsiktig finansiering.
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