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Hallbar resursanvandning

Primarvarden Skane har arligen 3 miljoner vardbesok

och forbrukar 60 miljoner engangsartiklar, i snitt &r det 17
artiklar per vardbesok. Dagligen anvander Primarvarden

2 km britspapper, 17 000 handskar och 240
engangsmedicinbagare.

Materialforbrukning ar en av sjukvardens storsta
negativa miljopaverkan och utgér upp till 70 procent av
det totala klimatavtrycket.

Ett av Region Skanes miljomal for 2030 &ar att minska
anvandningen av forbrukningsmaterial med 30 procent
jamfort med 2019. Bdrja med att minska den ond6dig
forbrukning.

Syftet med denna guide &r att ge inspiration och
vagledning for att minska var konsumtion av
forbrukningsmaterial, underlatta medvetna val av
produkt och bestallningar som leder till minskad
klimatpaverkan och avfallsméangder samt lagre
kostnader utan att paverka patientsakerheten.

«  Hur ser det ut pa er arbetsplats, vad anvander ni
mycket av?

« Kan ni minska forbrukningen fér nagon produkt?

«  Se 6ver rutiner for bestallningar, forrdd och
anvandning.

Med enkla atgarder kan ni paverka och minska er
forbrukningen av en eller flera produkter. Satt upp
ett mal och jobba mot det, folj upp och glém inte att
fira.

Lycka tilll
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Begrinsa sortimentet, stall er nagra fragor:
Anvander vi alla dessa produkter? Vilka plastprodukter kan vi minska ner eller ta bort? Hur fyller vi pa i forradet?

Anvander vi de dldsta varorna forst? Behover vi alla modeller och olika storlekar? Kan vi anvanda
flergdngsprodukter? Se 6ver rutiner for att minska onédig anvandning!

Diskutera i arbetsgruppen och stam av Byt plast mot papper, Byt fossilplast Kan vi forbattra nagot? o

med miljdombud fér att hitta alternativ, mot bio- eller &tervunnenplast, Behover kallsorteringen forbattras?

Gor vid behov ett inkdpsuppdrag Ersatt med en mindre storlek Lamnar vi in pantflaskor/burkar?
Ska vi informera om rutiner?

£

L £

Beratta for kollegorna, Sakerstall att '

produkten inte bestalls/kops in igen

Se Over bestallningsrutiner,
forradslogistik

nsclb

SKANE




Valj en produkt genom att klicka

== ==
==y ==
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Bilder och artikelnummer i denna guide ar hamtad frdn Marknadsplatsen
och QlikView Artiklar Miljé Klimat juni 2022. accion
Faktagranskad av Vardhygien och Primarvardens chefsjukskoterska. SI(AN E

Guiden uppdateras regelbundet, undvik darfor utskrift!



Primarvarden Skane anvander varje ar éver en halv
miljon engangsmuggar i papper och plast.

Se 6ver hur och till vad ni anvander engangsmuggar,
det blir stora miljovinster om ni kan:

< Anvanda flergangsalternativ
En flergdngsmugg/glas som diskas i maskin ar bast for miljon.

% Minska onddig anvandning
Forhindra slentrianmassig och onddig anvandning av
engangsmuggar. Overvag om det verkligen behovs i alla rum och
pa toaletternal!

% Anvanda pappersmuggar
Byt plast mot papper dar det ar mojligt, men anvand plastbagare
till urinprov.

Engangsmuggar

Tillbaka till produktval

Tips!
Artikel Pappersbéagare Pris/st
28442 varm/kall dryck 12 cl 9 ore
28643 20 cl brun/vit 24 ore
28922 25 cl brun Eco 26 ore
28778 med oOra 29 ore
Plastbagare till urinprov
€ ==
A
Eka
Artikel 27766 Artikel 25578 Artikel 26792
Plastbagare 12 cl Urinbagare 21 cl Urinbagare transport

7 t')re/gt 41 dre/s,t

2,15 kr/st

Anvand alltid plastmugg till urinprov, &mnen i
pappret kan stora vissa kemiska analyser.

Dispenser till pappmugag till:
21 cl bagare artikel 25534
12 cl bagare artikel 1769
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: Med | C| 1 bag are Tillbaka till produktval

Primarvarden Skane anvander varje ar mer an 88 000

° N inps!
engangsmedicinbéagare. Tips!
Se 6ver hur och till vad ni anvander medicinbagare, det e pEEmEeTeinbegare =St
blir stora miljovinster om ni kan: 30255, 30256, | Medicinbagare Eco (gul, bla, 9 bre
30257, 30258 | transparent och rod)
< Minska ont6dig anvandning 30294 Lock till medicinbagare Eco 9 6re
Forhindra slentrianmassig och onédig anvandning, 6vervag alternativ - _ _
och se 6ver ert behov. 30298 Medicinbagare i papper, Plissé 33 ore
% Byta till medicinbéagare Eco i bioplast Inképsuppdrag | Rostfria 30 cl frn tex Dixa Medicals 19 kr
Dessa har 40 procent lagre klimatpaverkan an motsvarande bagare i ) R p
fossilplast. 22487 Lakemedelspasar papper 38 dre

< Byta till rostfria flergangsalternativ
Flergadngs som diskas i maskin ar battre for miljon.

Byt till Eco-b&gare
Klimatsmart och 2-3 6re billigare
an motsvarande i fossilplast!

< Byta till pappersalternativ
Lakemedelspasar eller bagare i papper. Aikemede)

W
Forya, REGION\
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Primarvarden Skane anvander varje ar mer an 3000 rullar
britspapper, det motsvarar en stracka pa éver 60 mil.

Darfor ska vi inte anvanda britspapper:

%+ Britsen ska alltid reng6ras med desinfektionsmedel
mellan varje patient, aven om underlagg anvants.

% Det genererar onddigt avfall och extra sopsack.
<+ Damm fran rullens pappersfibrer gor det svarstadat

och bidrar till bakterietillvaxt.

< Det ar tungt att byta rulle och tar tid att hantera

avfallet.

Regelbunden stadning - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Britspapper

Tips for avtorkning :
%

Tex ytdesinfektionsservett B o
for kontaktytor &\
art.nr 30079 och 30080 =

Tillbaka till produktval

Alternativ till britspapper!

Be patienten anvanda sitt egna kladesplagg om
britsen upplevs som kall.

Valj ett mindre underlagg och endast vid behov.

Pappersunderlagg

— Artikel 1135 (40x45 cm) 17 Ore/st
— Artikel 1137 (60x80 cm) 41 Ore/st

— Artikel 1138 (60x170 cm) 89 Ore/st
Provtagningsunderlagg med spéarrskikt av plast |

— Artikel 26096 (39x50 cm) 48 Ore/st E

Hygienunderlagg med sparrskikt och absorbent
— Artikel 177 (60x60 cm) 1,34 kr/st

VA" 7

=

Stad-/rengoéringsduk, tex art.nr
27105 istéllet for Torky

§
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/regelbunden-stadning/

Priméarvarden Skane anvander arligen 1,4 miljoner pasar och
sackar i plast, detta har en stor miljo- och klimatpaverkan.

Se dver hur och till vad ni anvander pasar, sopséckar och
avfallspasar, det blir stora miljévinster om ni kan:

< Minska antalet papperskorgar
Onadigt manga papperskorgar leder till att fler halvfyllda
pasar slangs. Ta bort dverflodiga avfallskarl och
papperskorgar, en per rum racker.

% Anpassa efter behov
Byt till mindre pase/sack om pasen bara blir halvfull.

% Se Over tomningsrutiner
Behover papperskorgen témmas om den inte ar fylld?
Kanske kan den tommas utan att pasen byts?

< Byt till pasar och sackar av
Papper, bioplast* eller atervunnen plast (70 - 100 %)

* FOr narvarande ar det ravarubrist till bioplast och var
leverantor kan inte tillhandahalla pasar och séckar i
biomaterial.

Pasar och sackar

Las mer om papper- och plastprodukter
Produktkatalog for papper och plast (skane.se)

Tillbaka till produktval

Volym Benamning Farg Pris/st | Artikel
4 liter Plastpase, 80 % atervunnen plast | Transparent | 12 6re | 29295
. o 0 o

6 liter Sanitetspase, 80 % atervunnen Grén 18 6re | 29297

plast
: Plastpase, 80 % atervunnen plast ,

15 liter (kommer att erstta 27793) Transparent | 20 0re | 29296

30 liter Soppase, 70 % atervunnen plast Vit 16 6re | 30011

40 liter Sopsack, bioplast (fl?ns i lager, Vit 75 6re | 29277
men kommer att utga *)

125 liter | Sopsack, 80 % atervunnen plast Grén 1,62 kr | 29299

125 liter | Sopsack, 80 % atervunnen plast Svart 2,09 kr [ 29300

125 liter | Sopséck, 80 % atervunnen plast Bla/Svart 2,26 kr | 29298

. 0 o
125 liter R kol Ieivnen plast, Transparent | 2,93 kr | 27802

for kallsortering plastférpackningar

§
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/produktkataloger/papperplast.pdf

— e . Tillbaka till produktval
il || Sacksystem Longopac

Longopac ar ett sacksystem som ar bade klimatsmart och
effektivt att anvanda.

En mindre mangd avfall fran t.ex. en omlaggning kraver

inte en sopsack i full storlek. Longopac har 80 procent Tips!

lagre klimatpaverkan &n en traditionell plastsack, dels for

att sackkassetterna ar tillverkade av atervunnenplast- ()

ravara (50 procent), dels for att materialatgangen blir g

mindre for varje "sack”. \

| Marknadsplatsen finns olika modeller och storlekar av
stall och tillhérande sackkassetter, sok pa Longopac och
hitta det som passar er. Sacken (kassetten) anpassas

efter avfallets storlek och forsluts fran utsidan. Las mer om Longopac i produktkatalogen

Produktkatalog for papper och plast (skane.se)

nnnnnn

Bilder fran paxxo.se


https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/produktkataloger/papperplast.pdf

Primarvarden Skane anvander varje ar over 6
miljoner handskar i mer an 80 olika modeller.

Anvanda ratt handske vid ratt tillfalle!

“» Undersokningshandskar anvands vid risk for
kontakt med kroppsvatska, blodprovstagning,

vid hantering av kemikalier och vissa lakemedel.

% FOlj rekommendationer for anvandning av
handskar.

< Uppmaéarksamma svinn av handskar, t.ex. om de
ramlar ur en daligt konstruerad forpackning.

Tips!

Region Skanes handskguide: handskar guide_nitril.pdf
(skane.se)
Affisch handsktarta.pdf (skane.se)

Hygienriktlinjer foér rena hander och anvandning av
handskar:

Basala hyagienrutiner - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Undersdkningshandskar

e kontakt med blod,
* hantering av intravends

* sugning i trakealtub
* tdmning av behdllare som

*  Vid rengoring efter spill av

slemhinnor och skadad hud

infart och blodprovstagning

innehaller blod eller andra
kroppsvatskor

hantering och rengéring av
instrument

kroppsvatskor och

utséndring /

Tillbaka till produktval

"En nyspritad hand ar
renare an en handske”

Se filmen

Sterila handskar

Vid:

matning av blodtryck,
temperatur och puls

e omvardnad av patient
* medicingivning,

mathantering och baddning
av sang

Vid alla kirurgiska ingrepp
Vid andra behandlingar som krdver

X

Undersokningshandskar

Vid risk for k

kt med kropp.

Anviand inte handskar
Da ingen risk finns for kontakt med kroppsvitskor och utséndring

§
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/produktkataloger/handskar_guide_nitril.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/produktkataloger/handskar_guide_nitril.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vardhygien/handsktarta.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/basala-hygienrutiner/
https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/75CFKMKU9T

Sko Overd rag Tillbaka till produktval

. . : . 0 Var anvandning av skoOverdrag visar att det gar att fasa ut!
Se dver anvandningen av skobverdrag, manga

verksamheter har helt slutat att erbjuda skodverdrag!

6 000
5000
* I - o]
<+ Skor &r smutsiga och den som tar pa eller av o
3000
- Ll L1
skoskydd behover desinfektera handerna zom ““"I""I"“"“
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k) <& Q!DA

<+ Markera ut en sko- och vagngrans vid entrén.

< Se Over stddmetoder och frekvensen.
Det finns inget krav i stadavtalet att skoskydd ska finnas tillgangligt.

<+ Minska anvandningen, anvand bara i undantagsfall.

§
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Primarvarden Skane forbrukar varje &r mer an en halv
miljon sarfoérband i 6ver 180 olika modeller.

Sarbehandling ar mer an bara ett forband/omlaggning,
med ratt kunskap och behandling blir det positiva
effekter for patienten, miljon och ekonomin.

< Mindre materialatgdng med kortare och effektivare
l&akningstider.

< Mindre avfallsmangder frdn omlaggningsmaterial
och forpackningar.

% Farre patientresor och transporter av
forbrukningsmaterial.

<+ Battre livskvalitet for patienten.
< Arbetstid kan frigoras med farre omlaggningar.

Faktagranskat av Christina Monsen, Forvaltningsévergripande vardutvecklare
Leg. Sjukskoterska, Doktor i medicinsk vetenskap

< Ingen onddig antibiotikaforskrivning vid kroniska sar.

Tillbaka till produktval

Visualisera kostnaderna for
likvardiga forband och
omlaggningsmaterial

Tips!

Lar mer om sérbehandling Sarportalen - Vardgivare
Skane (skane.se)

Ta hjalp av Primarvardens sarkonsulter kom-kr
sarprojekt - Region Skanes intranat (skane.se)

Valj ratt forband produkikatalog forband och s&rbehandling -
Vardgivare Skane (skane.se)

Se dver rutiner och bestallning av material for
omlaggning och sarbehandling.

Skapa ordning och reda i forradet!

§
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https://vardgivare.skane.se/patientadministration/bestall-produkter-och-tjanster/sarportalen/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/bestall-produkter-och-tjanster/sarportalen/
https://intra.skane.se/projekt/projekt2/kom-kr-sarprojekt
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/produktkataloger/forband-sarbehandling/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/produktkataloger/forband-sarbehandling/

Tillbaka till produktval

Kopleringspapper

Primarvarden Skane forbrukar varje ar 6éver 8 miljoner ark

. Kom i gang och anvand E-tjansterna pa 1177.se vid
kopieringspapper.

kontakt med patienter, tex provsvar. Det ar snabbare,
sakrare och billigare. Det sparar papper, kuvert och

Det finns anledning att se dver anvandningen av
portokostnad.

kopieringspapper och minska forbrukningen. Senaste
halvaret 2022 ar det brist pa kopieringspapper.

Start Meddelanden Bokade tider Egen provhantering Stod och behandling Ovriga tjanster

Ta bort egna skrivare pa rummen, anvand den -
gemensamma Pull Print-skrivaren. Farre skrivare

Inkerg (& Hélso- och vérdval (i Journalen (i

» se meddelanden @) — > Journalen Q4
genererar farre utskrifter och minskad forbrukning av |
toner. (1 snitt finns det 0,8 sma skrivare per anstalld) o Mottagringar oo provhantering
Undvik onddiga utskrifter och "bra att ha”. @

Se dver mangden informationsmaterial, anpassa och O

sprida informationen pa andra satt, tex digitalt.

Visst du att Primarvarden Skane arligen betalar

Anvand dubbelsidigt utskrift och utan farg som
g g 14 miljoner kronor for alla 2700 sma skrivare

standard.

§
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Uppfoljning materialforbrukning

Uppfoljning ar en viktig del i malarbetet for att se
om atgarder och insatser har gett 6nskat resultat.
Via Qlikview Artiklar Milj6 Klimat, kan alla folja upp
materialforbrukningen pa den egna arbetsplatsen.
Ta hjalp av Guide for uppfolining av miljomal

Tips!

Pa Vardgivare Skane finns information om
forbrukningsmaterial som tex produktkataloger,
|0pande produktinformation, reklamation, kontakt
till inkbp m.m.

Bestall férbrukningsmaterial - Vardgivare Skane (skane.se)

Vid behov av support kontakta kundcenter via
deras chatt eller telefon (39 000). Gor alltid ett
inkdpsuppdrag om produkten inte finns pa avtal,
las mer pa Marknadsplatsen.

Vid drift- och teknikproblem kontakta Region
Skanes IT-support (30 000)

Darfor ska vi ha ett begransat sortiment

Genom ett begransat sortimentet minskar forbrukningen
av material. Ett brett sortiment med manga produkter i
forradet, kostar tid pengar och milj¢, nar produkterna
blir gamla och slangs utan att ha kommit till anvandning.

Genom att se dver rutiner for bestallning, hantering,
stad etc. kan den onédiga forbrukning minska.

Genom att vélja flergangsprodukter framfér engangs
kan klimatpaverkan minska. Papper ar battre an plast
som oftast ar tillverkad av fossilravara.

Alla kan gora nagot och tillsammans nar vi stora
resultat. Dela med er av goda exempel vad ni gor for att
minska materialférbrukningen.

Kontakta Primarvardens miljostrateg
eva.bolinder@skane.se

SKANE


http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=RS03-00000093196
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/bestall-produkter-och-tjanster/bestall-forbrukningsmaterial/#7292
mailto:eva.bolinder@skane.se
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