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Primarvarden bast i Region Skane!

 Stdrsta anvandaren av
forbrukningsmaterial |
forhallande till produktionen

Mangd inkopt forbrukningsmaterial per varddag

Antal [st) per virddag [7] Basniva 2000 [ 2002
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Primarvarden Skane

Arligen 3 miljoner patientbesok

SNABBFAKTA
91 Barnavardscentraler 9  Kuvalls- och helgmottagningar
83 Vardcentraler 8  ASIH-enheter
36 Barnmorskemottagningar g  Palliativa vardavdelningar
20  Familjecentraler 1  Priméarvarden Skane online

4.300

MEDARBETARE

180 miljoombud



Miljocertifierad verksamhet

MANAGEMENT SYSTEM
CERTIFICATE

Cartfiatsnummen: Firetaget ursprungligen certifierat: Cartifikatets giltighet:
257841-2018-AE-SWE-SWEDAC 03, april, 2018 03, april, 2018 - 03, apri, 2021

Harmed intygas att ledningssystemet. far

Region Skdne

r3dhus skine, Vastra Storgatan 12, 291 32, Kristianstad, Sverige
Dockplatsen 26, 211 74, Malmd, Sverige

och de verksamheter som anges i bilagan till detta certifikat

uppfyller kraven i standarden fér miljdledningssystem:

ISO 14001:2015

Detta certifikat galler for faljande omfattning:
Utfiir och utvecklar hilso- och sjukvérd och kollektivtrafik samt bedriver

utveckling i ive kultur i Skine.
Soinn, 03, apeh, 2018 WEDA D GL- Buaimess Assurance
b o Sox 6046, Hemwimsgatan 3, 171 06,
- [+] Solna, Sweden
o = —
~ .
o ey Pt
N
Ackred. ne. 1003 Ledningens Representant
Cacterng oy
jrr ey
EOYIRC 170211

Region Skanes
miljoredovisning 2022
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Regiog Skines Vision g, Frameigesry ach A'rwémbw. ion Slane ansvarar fiz hilso. och sju.
viird, andvird, fojlop, tafik, reginng) urveckling gop, buloyr Skine, Region Skedine samarberg,

med andp, Tegioner oy OTganisatiaper ; ach uganfy, Sverige, Mili!spolkjm omfatear Region

Skanes samtliga veg, 3 Stytelser, hel. gopy Majoritetsigd, bolag sapye verk.
Smbeter gop, arbemrpi uppdrag ay g,
betare sl byeea, Mingly begring, Verksambegens tegativa mijjy
9k stitrkey dop poe: miljispare 103 81 Regipg, €5 viktipasye

ande fiir app gy 'ljﬁpmgrammm maf Medarhmamas “Ngigemang fy, miljg.

vara, fiimias urvecklas, Region Skines militprof] 4, viktig iy v, drkeer,

helr eljey delbvig finansiorg @ Region Sicape Ar 2nsvar iy g, miljtpdvera,

nes mll;‘dpoﬁcymh miljzmg) uppnds,

Resurseffektiv
och cirkular
uthide ay gypyy
e,

dfet | Pﬂ.rin"n]zt!ﬁrﬂtt

ekonomi

Frisk och
halsosam

miljo

Lag klimat-
p:‘é]gverkan




Miljomal Region Skane

Forbrukningsmaterial

Till 2030 ska inflodet av
forbrukningsmaterial inom
héalso- och sjukvard

minska i forhallande till
vardproduktion med 30
procent jamfort med 2019




Region Skanes klimatpaverkan
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Ett ar i Region Skane....

3,7 miljoner

__3,7/ miljoner

183 000

5,3 miljoner

/
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Materialsvinn vid hembesok

REGION



Hur arbetar Primarvarden?

« Manga backar sma

» Siffror leder till handling

o Latt att gora ratt
* Minska onddig anvandning

* Involvera och engagera




Bestéallnings-
rutiner

Ordning i
forradet

Vardhygien
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» Kunskap

« Basforrad

 Organisera forradet (funktion)

e Visualisera kostnader

@ Mepilex:Transfer

WITH SAFETAC® TECHNOLOGY

20 x50 cm /8x20in

kliniderm®
superabsorbent

dressing
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Valj en produkt genom att ki

Bilder och artikelnummer i denna guide &r hémtad fran Marknadsplatsen
och QlikView Artiklar Miljd Klimat juni 2022.

Faktagranskad av Vardhygien och Primarvardens chefsjukskiterska.
Guiden uppdateras regelbundet undvik darfor att skriva ut den.



Primarvarden Skane anvander varje ar over 6
miljoner handskar i mer an 80 olika modeller.

Anvanda ratt handske vid ratt tillfalle!

% Undersokningshandskar anvands vid risk for
kontakt med kroppsvéatska, blodprovstagning, vid
hantering av kemikalier och vissa lakemedel.

“* FOlj rekommendationer for anvandning av
handskar.

< Uppmarksamma svinn av handskar, t.ex. om de
ramlar ur en daligt konstruerad forpackning.

Tips!

Region Skanes handskguide: handskar guide nitril.pdf
(skane.se)
Affisch handsktarta.pdf (skane.se)

Hygienriktlinjer foér rena hander och anvandning av
handskar:

Basala hyagienrutiner - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Undersdkningshandskar

e kontakt med blod,
* hantering av intravends

* sugning i trakealtub
* tdmning av behdllare som

*  Vid rengoring efter spill av

slemhinnor och skadad hud

infart och blodprovstagning

innehaller blod eller andra
kroppsvatskor

hantering och rengéring av
instrument

kroppsvatskor och

utséndring /

Tillbaka till produktval

"En nyspritad hand ar
renare an en handske”

Se filmen

Sterila handskar

Vid:

matning av blodtryck,
temperatur och puls

e omvardnad av patient
* medicingivning,

mathantering och baddning
av sang

Vid alla kirurgiska ingrepp
Vid andra behandlingar som krdver

X

Undersokningshandskar

Vid risk for k

kt med kropp.

Anviand inte handskar
Da ingen risk finns for kontakt med kroppsvitskor och utséndring

SKANE


https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/produktkataloger/handskar_guide_nitril.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/produktkataloger/handskar_guide_nitril.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vardhygien/handsktarta.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/basala-hygienrutiner/
https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/75CFKMKU9T

Medicinbagare

— F;j‘._l—g

Primarvarden Skane anvander varje ar mer an 80 000
engangsmedicinbagare.

Se dver hur och till vad ni anvander medicinbagare, det
blir stora miljdvinster om ni kan:

< Minska onddig anvandning - Férhindra slentrianmassig och
onodig anvandning, 6vervag alternativ och se dver ert behov.

*» Ersatta med Eco medicinbagare i bioplast - 40 procent
lagre klimatpaverkan an motsvarande bagare i fossilplast.

< Byta till rostfria flergangsalternativ - Flergangs som
diskas i maskin &r battre for miljon.

“» Byta till pappersalternativ - Lakemedelspasar eller bagare i
papper.

Tips!

Artikel

Modell medicinbagare Pris/st

28447, 28448,
28449, 28450

Eco i Bioplast (fargade och ofargade) 9 ore

28446 Lock till Eco 9 ore
20750 Medicinbagare i papper, Plissé 33 ore
Inképsuppdrag | Rostfria 30 cl fran tex Dixa Medicals 19 kr
22487 Lakemedelspasar papper 38 ore
Byt till Eco-bagare
Klimatsmart och 2 6re billigare
an motsvarande i fossilplast!
-

3
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Exempel pa benchmarking

7-PV Mellersta Skane; Handske; (Alla)
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Hallbar plastanvandning

Minska onddig plastanvandning i Primarvarden Skane

(
( qkien
plost)d
® (

2021-04-21 / Eva Bolinder, Primarvarden Skane
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Begrinsa sortimentet, stall er nagra fragor:
Anvander vi alla dessa produkter? Vilka plastprodukter kan vi minska ner eller ta bort? Hur fyller vi pa i forradet?
Anvander vi de aldsta varorna forst? Behover vi alla modeller och olika storlekar?

Diskutera i arbetsgruppen och stam Byt plast mot papper, Byt Kan vi forbattra nagot? o
av med miljpombud for att hitta fossilplast mot bioplast, Ersétt Behover kallsorteringen forbattras?
alternativ, Gor ett inkdpsuppdrag med en mindre storlek Lamnar vi in pantflaskor?

Ska vi informera om rutiner?

£

L £

Sakerstall att produkten inte ‘

bestélls/kops in igen

Se Over bestallningsrutiner,
forradslogistik

SKANE




Engagera alla och spela Plastbingo

N/ \SRAK & LN f 7 : - o
’\\ ‘_; — k».’ b ‘ N " Engagera era kollegor pa arbetsplatsen och
) e g oo spela plastbingo tillsammans — Enkelt och kul!

C')I_(gf mangden Minskar eller tar bort atgard for att minska Anvander sm.é plast- pa toaletterna med
miljomarkta produkter valfri plastprodukt plastanvandningen muggar till urinprov pappersmuggar

A 7
JlA 1
Foljer upp forbrukning-
en av plastmuggar

Det viktigaste ar inte att fa en hel rad utan att
=)~ B kryssa sa manga rutor som mojligt efterhand
o som ni gor en atgard.

Byter ut plastmabpar
till mappar av papper

Delar med oss av

goda exempel till var
miljostrateg

Tar bort och/eller er-
satter plastpasar med
papperspasar

Har finns bingobrickan for utskrift
(OBS! A3 format)

Minskar anvandning-
en av engangs-

Tar bort eller ersatter
skoskydd av plast

kring forbrukningen
av engangsmaterial

Atervinner alla plast-
forpackningar

Korgar, for att bidra till .
battre sortering

SKANE


http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=RS03-00000086042

Avfall och kallsortering

Al X

RESTAVFALL MATAVFALL
PLASTFORPACKNINGAR FARLIGT AVFALL

REGION



Hantering av farligt avfall

1. Farligt avfall
uppkommer i
verksamheten

5. Rapportera digitalt
via serviceportalen

2 a. Packa avfallet i
godkénda emballage

till Naturvardsverket

&

Hamtas veckovis

mMA

Smittférande
avfall

4. Upphamtning

Tg'w

Rapportera
digitalt

Hamtas 2 ggr/ar,
efter bestallning

2 b. Packa avfallet i
godkanda emballage

RRRRRR



Standiga forbattringar

« Kommunikation och dialog

Basforrad

Lager i Skane/logistik

Miljokrav vid upphandling

Karnverksamhet

Beredskap

Miljo en del av arbetsvardagen!
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Valj ansvarsfullt!

-y
&,

Maria KOijCk: This is the waste of one operation, my operation
Till filmen



https://youtu.be/w28M7wjIr6E?feature=shared
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