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Primärvården bäst i Region Skåne!

• Största användaren av 

förbrukningsmaterial i 

förhållande till produktionen

• Bästa resultat i Region 

Skåne med störst procentuell 

minskning 

• Minskat 14 procent jämfört 

med 2019



Region Skånes organisation
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Primärvården Skåne

Årligen 3 miljoner patientbesök

180 miljöombud



Miljöcertifierad verksamhet





Miljömål Region Skåne 
Förbrukningsmaterial 

Till 2030 ska inflödet av 

förbrukningsmaterial inom 

hälso- och sjukvård 

minska i förhållande till 

vårdproduktion med 30 

procent jämfört med 2019



Transporter,

tjänsteresor 40 % Förbrukningsartiklar 

25%

Fastighetsenergi 

18%

Övrigt 18%
(t.ex. livsmedel, medicinska 

gaser, textilier, mm)

95 000 ton 

växthusgaser

Region Skånes klimatpåverkan



Ett år i Region Skåne….

5,3 miljoner 

65 miljoner

2,4 miljoner

3,7 miljoner

183 000

3,7 miljoner 



Britspapper på rulle



Britspapper



Skoöverdrag



Skoöverdrag



Materialsvinn vid hembesök

Hitta rutiner för att ta med rätt material 

och bara det som verkligen behövs



Hur arbetar Primärvården?

• Många bäckar små

• Siffror leder till handling

• Lätt att göra rätt

• Minska onödig användning

• Involvera och engagera



Begränsat 
sortiment

Beställnings-

rutiner 

Ordning i 
förrådet

Kunskap

Beteende

Ekonomi

Vårdhygien



Mer än bara ett förband….



Ordning och reda i förrådet

• Kunskap

• Basförråd

• Organisera förrådet  (funktion)

• Visualisera kostnader





Primärvården Skåne använder varje år över 6 
miljoner handskar i mer än 80 olika modeller. 

Använda rätt handske vid rätt tillfälle!

❖ Undersökningshandskar används vid risk för 
kontakt med kroppsvätska, blodprovstagning, vid 
hantering av kemikalier och vissa läkemedel. 

❖ Följ rekommendationer för användning av 
handskar.

❖ Uppmärksamma svinn av handskar, t.ex. om de 
ramlar ur en dåligt konstruerad förpackning.

Tips!

Region Skånes handskguide: handskar_guide_nitril.pdf 
(skane.se)

Affisch handsktarta.pdf (skane.se)

Hygienriktlinjer för rena händer och användning av 
handskar:

Basala hygienrutiner - Vårdhandboken (vardhandboken.se)

”En nyspritad hand är 

renare än en handske”

Se filmen

Undersökningshandskar
Tillbaka till produktval

https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/produktkataloger/handskar_guide_nitril.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/produktkataloger/handskar_guide_nitril.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vardhygien/handsktarta.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/basala-hygienrutiner/
https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/75CFKMKU9T


Medicinbägare

Primärvården Skåne använder varje år mer än 80 000 
engångsmedicinbägare.

Se över hur och till vad ni använder medicinbägare, det 
blir stora miljövinster om ni kan:

❖Minska onödig användning - Förhindra slentrianmässig och 

onödig användning, överväg alternativ och se över ert behov.  

❖ Ersätta med Eco medicinbägare i bioplast - 40 procent 

lägre klimatpåverkan än motsvarande bägare i fossilplast.

❖ Byta till rostfria flergångsalternativ - Flergångs som 

diskas i maskin är bättre för miljön.

❖ Byta till pappersalternativ - Läkemedelspåsar eller bägare i 

papper.

Artikel Modell medicinbägare Pris/st

28447, 28448, 

28449, 28450 
Eco i Bioplast (färgade och ofärgade) 9 öre

28446 Lock till Eco 9 öre

20750 Medicinbägare i papper, Plissé 33 öre

Inköpsuppdrag Rostfria 30 cl från tex Dixa Medicals 19 kr

22487 Läkemedelspåsar  papper 38 öre

Tips!

Byt till Eco-bägare

Klimatsmart och 2 öre billigare 

än motsvarande i fossilplast!



Medicinkopp



Exempel på benchmarking



Hållbar plastanvändning
Minska onödig plastanvändning i Primärvården Skåne

2021-04-21 / Eva Bolinder, Primärvården Skåne



Kan vi ta bort  
produkten?

Kan vi minska 
användningen av  

produkten?

Diskutera i arbetsgruppen och stäm 

av med miljöombud för att hitta 

alternativ, Gör ett inköpsuppdrag

Kan vi ersätta 
produkten med 

något annat?

Använd produkten 
sparsamt och vid rätt 

tillfälle

Sortera
avfallet rätt!

Ja

Ja

Ja

JaJa

Börja här

Kan vi förbättra något?

Behöver källsorteringen förbättras? 

Lämnar vi in pantflaskor?

Ska vi informera om rutiner?  

Se över beställningsrutiner, 

förrådslogistik

Byt plast mot papper, Byt 

fossilplast mot bioplast, Ersätt 

med en mindre storlek

Kan vi byta till 
flergångs?

Säkerställ att produkten inte 

beställs/köps in igen

Begränsa sortimentet, ställ er några frågor:
Använder vi alla dessa produkter? Vilka plastprodukter kan vi minska ner eller ta bort? Hur fyller vi på i förrådet? 
Använder vi de äldsta varorna först? Behöver vi alla modeller och olika storlekar? 

Sprid goda exempel -
Berätta om ert arbete att 
byta ut och/eller ersätta 
engångs med flergångs!



Engagera alla och spela Plastbingo

Engagera era kollegor på arbetsplatsen och 
spela plastbingo tillsammans – Enkelt och kul! 

Det viktigaste är inte att få en hel rad utan att 
kryssa så många rutor som möjligt efterhand 
som ni gör en åtgärd. 

Här finns bingobrickan för utskrift

(OBS! A3 format)

http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=RS03-00000086042


Avfall och källsortering



Hantering av farligt avfall

5. Rapportera digitalt 

via serviceportalen 

till Naturvårdsverket

3. Fyll i godsdeklaration

Rapportera 

digitalt

2 a. Packa avfallet i 

godkända emballage

Hämtas veckovis

Hämtas 2 ggr/år, 

efter beställning

1. Farligt avfall 

uppkommer i 

verksamheten

2 b. Packa avfallet i 

godkända emballage

4. Upphämtning



Ständiga förbättringar

• Kommunikation och dialog

• Basförråd

• Lager i Skåne/logistik

• Miljökrav vid upphandling

• Kärnverksamhet

• Beredskap

Miljö en del av arbetsvardagen!



Avfallsförebyggande åtgärder Region Skåne



Välj ansvarsfullt!

Maria Koijck: This is the waste of one operation, my operation ......

Till filmen

https://youtu.be/w28M7wjIr6E?feature=shared
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