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Grona Garden pa Lindangen ar ett samverkansprojekt som
finansieras av Naturvardsverkets lokala naturvardssatsning
"LONA" — ett bidrag som ska stimulera kommuners och
ideella féreningars langsiktiga naturvardsengagemang till

nytta fér naturvard, friluftsliv och folkhalsa.

Grunden for projektet ar samverkan mellan den ideella
féreningen Hallbar Utveckling Skane och Stena Fastigheter.
Hallbar Utveckling Skéne gick in i projektet med malet att
undersoka vilken paverkan olika typer av enklare atgarder
kan ha for den biologiska mangfalden i en urban miljé samt
ta fram ett koncept for arbetet som kan spridas vidare.
Stena Fastigheter hade som ett av sina hallbarhetsmal till
2023 att verka for 6kad biologisk mangfald i bostadsomra-
den och detta projekt har fungerat som en pilotstudie infor

vidare satsningar pa andra gardar.

Hallbar Utveckling Skane har haft huvudansvar for pro-
jektadministration och Stena Fastigheter for genomférandet

med hjalp av redan upphandlade underentreprendrer.
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Projekttid: juni 2020-november 2023.
Projektledare: Helena Thelander
Finansidrer: Naturvardsverket LONA, projektpartners
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RESULTAT OCH SLUTSATSER

Miljonytta

I Grona Gardar har atminstone sju av hallbarhetsmalen 1 Agenda 2030 berorts.
Nedan presenteras vad projektet har bidragit med att uppna.

Mal 2. Ingen hunger: Projektet bidrar till ett 6kat intag av narproducerad mat genom att odla
egna grodor 1 odlingsladorna samt ta del av frukttradgardens frukter och bar. Detta leder
aven till en okad forstaelse for hur var mat skapas ur jorden och en narmre anknytning till
naturen. Vi har aven haft odlingsworkshops som har bidragit med kunskap om narodlat.

Mal 3. God halsa och valbefinnande: Projektet okar forstaelsen for vikten av att ata frukt och
gront for halsan och klimatets skull. Under vara odlingsworkshops har vara hyresgaster fatt
tips pa odlingsknep men aven recept {or att tillaga goda matratter av de odlade grodorna
sasom kal och morot.

Mal 11. Hallbara stader och samhallen: Projektet skapar en hallbar boendemiljo dar hyres-
gasterna uppmuntras att vistas pa innergarden och socialisera med varandra. Frukttradgar-
den och odlingsladorna skapar ytor for hyresgasterna att motas pa och dela erfarenheter.
Planteringen av trad och buskar bidrar aven till att 6ka gronytefaktorn och det har studier
visat har en direkt koppling till 6kat vilbefinnande, dessutom ger det battre luftkvalitet.

Mal 12. Hallbar konsumtion och produktion: Projektet bidrar till 6kad kunskap om naturen
och vikten av att ta hand om och skapa forutsattningar {or vara pollinatorer for att vi ska kun-
na ta del av de ekosystemtjanster som de producerar.

Mal 13. Bekdmpa klimatforandringarna: Projektet bidrar till forstaelse for hur vi som
manniskor kan skapa forutsattningar for att behalla den biologiska mangfalden samt vilken
funktion trad och buskar har for att "fanga upp” koldioxid. Kunskap om matens klimatpaver-
kan.

Mal 15. Ekosystem och biologisk mangfald: Hela projektet syftar till att 6ka den biologiska
mangfalden 1 omradet vilket har gjorts genom atgarder sasom plantering av angsmark, hag-
tornstrad, stockar som bihotell och plantering av en frukttradgard. Den framtagna vaxtlistan
bidrar till att sakerstalla att vi gynnar vara pollinatorer 1 samtliga vara bostadsomraden och
undviker invasiva arter. Genom event som World Bee Day, informationsskyltar pa garden och
odlingsworkshops har vi bidragit till att 6ka kunskapen om vara pollinatorer, biologisk mang-
fald och ekosystemtjanster bland vara hyresgaster.

Mal 16. Fredliga och inkluderande samhallen: I processen med utformningen av garden har
vl involverat hyresgasterna 1 besluten vi har fattat for att skapa en dialog mellan Stena Fastig-
heter som hyresvard och hyresgasterna.



Aktiviteter i projektet

| projektet har vi testat flera olika satt att gynna pollinatérer fér att

i sin tur stirka den biologiska mangfalden. Gemensamt fér de olika

atgarderna har varit att de har varit enkla att genomféra, inte kravt

stora markytor och inte kravt mycket pengar eller arbetstid.

Odlingsworkshops

Stena Fastigheter har 1 tva omgangar er-
bjudit odlingsworkshops. Den forsta med
fokus pa hostplantering och den andra i
traditionell varsasong. Deltagarna har 1
forsta hand varit de som tagit ansvar {for en
odlingslada, de har uppskattat méjligheten
att fa tips och rdd om hur de lyckas med
odlingen. Vid en workshop lades extra fo-
kus pa odling av ovanligare, perenna gron-
saker vilket var mycket uppskattat.

Social hallbarhet

Pa Grona Garden fanns redan en viss sam-
manhallning men att ytterligare starka den
sociala hallbarheten har varit en idé som
genomsyrat projektet. Workshoparna och
aktiviteten World Bee Day har varit initi-
ativ som fatt hyresgaster att samlas utom-
hus, umgas och lara kanna varandra. Frukt
och bar som mognar har ocksa varit nagot
att samlas kring, sarskilt nar gardens barn
sjalva varit med och planterat. Tank enkelt
och genomforbart nar det galler aktiviteter
for hyresgaster. Stora evenemang ar resurs-
kravande och svarare att genomfora.

Angsmark

Under projektets gang har tre mindre prov-
ytor med angsmark anlagts for att se hur
det enklast kan etableras. Tre olika metoder
testades: 1) Ta bort grassval och sa fron. 2)
Gora hal 1 grassval och plantera pluggplan-
tor. 3) Ta bort grassval, sa fr6 och plante-
ra pluggplantor. Bast resultat fick metoden
att bade sa fr6 och plantera pluggplantor.
Angsytor kan se lite risiga och trikiga ut,
sarskilt innan dom kommit igang ordentligt.
Vill du anlagga angsmark? Ha talamod och
komplettera fron och pluggplantor andra
sasongen for att fa ett snabbare resultat. Det
ar viktigt att anvinda akta svenska angs-
blommor eftersom andra fréblandningar
kan innehalla fron till vixter som ar inva-
siva, eller som inte ar till nytta for pollina-
torerna alls. Som leverantér anvande vi det
svenska fro- och plantforetaget Pratensis.



Bihotell

Ett antal bihotell har satts upp pa gar-
den. Bihotell kan vara svart att lyckas med
da manga modeller som finns att kopa pa
marknaden egentligen har for grunda hal
och inget skydd mot smafaglar. Ldas mer om
hur du enkelt gor egna bihotell har: https://
gronarader.se/natur/gor-ett-bihotell/ .

Hal i stockar for insekter

Pa Grona Garden har vi anvant stammar
av doda trad fran en annan fastighetsgard
och lagt dessa 1 ett soligt lage. De forank-
rades 1 marken for att inte kunna rulla ivag
och vi borrade darefter ett antal hal for att
gynna insekter. Valj att borra 1 den soliga
sidan, anvand olika djup och dimensioner
pa borrarna. Borra halen vagritt eller lite
snett uppat 1 stammen sa att det inte reg-
nar in i dem.

Hagtornstrad

Grona Garden pa Lindangen behovde ge-
nerellt fler trad. Vi letade efter arter av trad
som ar uppskattade av just svenska pollina-
torer och valde att plantera trubbhagtorn.
Det ar viktigt att noggrant vilja ut sorter
vid all tradplantering. Undersok om det
finns risk for sjukdomar, for kraftiga rot-
system for platsen dar tradet ska planteras,
invasivitet eller annat. Valj sedan trad som
gynnar lokala pollinatérer, garna med rik-
lig, langvarig och tidig blomning;

Odlingslador

En passage pa garden kantades av buskar
som skulle gora sig battre pa en annan gard.
Buskar-na flyttades och pa platsen stalldes
istallet odlingslador till hyresgésternas {or-
fogande. Infor denna forandring undersok-
tes intresset hos hyresgasterna for att fa en
uppfattning om hur manga odlingslador som
skulle kopas in. Det ar nodvandigt att platsen
for odlingslador ar nara ett vattenuttag eller
annan mojlighet till vatten.

Sandbaddar

Pollinatorer lever ofta 1 sand. Ofta kan man
se att de forsoker bygga bo 1 vanliga sand-
lador, men det ar battre med en plats dar
de far vara ifred. En torr, solig och skyddad
slant ar optimalt. Stort ar bra — garna 2 me-
ter langt och 50 cm djupt, men manga pol-
linatérer nojer sig absolut med mindre. Det
kan ga att gora en sandbadd 1 en stor kruka,
eller en pallkrage ocksa om det passar batt-
re i de omgivningar du har att tillga.

Miniskogstradgard

En liten frukttridgard pa Grona Garden
borjade utvecklas under projektet. Har
planterades bland annat ett flertal appel-
trad, svarta och vita vinbarsbuskar, krusbar,
kryddvaxter och tidigt blommande lokar.
Omradet utvecklas l6pande och det ar var-
defullt att inventera nagra ganger under sa-
songen. En inventering kan ligga till grund
for att planera vad som kan planteras under
hosten for att gora platsen an mer attraktiv
for bade pollinatorer och hyresgaster.




STENAS VAXTLISTA

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Maecenas
vulputate non enim quis convallis. Maecenas vulputate non enim

quis convallis.

ORTER
Backglim
Backnejlika
Backtimjan
Blaeld
Blodnava
Blaklint
Blamunkar
Bockrot
Brudbréd
Brunort
Cikoria
Femfingerort
Flockfibbla
Fyrkantig johannesort
Faltvadd
Fargkulla
Getvappling
Grafibbla

Gullris

Gullviva
Gulmara
Gulsporre
Gokblomster
Humleblomster
Kornvallmo
Kungsmynta
Karingtand
Liten blaklocka
Mandelblom
Myskmalva
Morkt kungsljus
Nysort
Prastkrage
Rotfibbla
Rodblara
Rodfibbla
Rodklint

Rédkampar
Rolleka
Sandyvita
Smafingerort
Solvanda
Sommargyllen
Stor blaklocka
Styvmorsviol
Svartkampar
Tjarblomster
Vaddklint
Akervadd
Akta johannesort

Angsskallra
Angsvadd
Varkorsort

BUSKAR
Salix




Tips och rad
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Cidous Specioius 559, Specioius aug-okl sal ukd 12

Rdusearl apr-ma| sl halwshugga flerfargad 15-20
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Gages hmes maf-apr

Erartihis hyemalis Toleapr sol-hatvsiuggs G 12

Stena Fastigheters vaxtforteckning anviands som
underlag for foérvaltningen i samband med pla-
nering av utemiljoer, vid event med hyresgéster
samt av i dialogen med vara utemiljéentrepreno-
rer. Vaxtforteckningen guidar anvindaren till att
plantera buskar, vaxter och trad som gynnar vil-
da pollinatorer. Genom véxtlistan ser Stena Fast-
igheter dven till att invasiva arter inte planteras
och att man planterar blommor som blommar
vid olika tidpunkter under sdsongen. Utéver att
vaxtlistan dr en del av avtal med externa entre-
prendrer for utemiljoer, har man nu dven en in-
formationssida pa intrandtet dar samtliga med-
arbetare har tillgang till vaxtlistan. Pa intranatet
finns @ven ytterligare tips till férvaltningen for
att gynna den biologiska méangfalden, sdsom:

« Plantera pollen- och nektarrika blommor, se
till att det blommar det 6ver hela sdsongen

« Anvind Stena Fastigheters vaxtforteckning
med trid, buskar, perenner och annueller
som ér sarskilt bra for att gynna vilda
pollinatorer

o Skapa boplatser for pollinatorer- tex snar av
buskar och trid, dldre haltrad, dod ved av
stenar och stubbar, stenpartier, sandbadd,
insektshotell och fagelholkar. Se till att det
finns tillgang till vatten for faglar och
insekter

« Anldgg dngsmark, blommande gréna
tak eller fasader

 Kontakta en biodlare for att se om det
ar lampligt att placera ut en bikupa

o Skapa mojligheter for odling, tex
odlingslotter

Stena Fastigheter ger dven tips pé vilka atgarder
som bor undvikas:

« Plantering av invasiva arter (med héin-
visning till Naturskyddsforeningens in-
fosida om invasiva arter https://www.
naturskyddsforeningen.se/artiklar/jattelo-
ka-blomsterlupin-och-mordarsnigel-invasi-
va-arter-ingen-vill-ha/)

« Bensin- och dieseldrivna maskiner

 Konstgddsel och kemiska bekdmpningsme-
del ska inte forekomma

o Stora hérdgjorda ytor




Kommunicera med viixtskyltar

De fina skyltarna som tagits fram och
designats av Hallbar Utveckling Skane
ar ett satt for oss att kommunicera om
vara insatser for att 6ka den biologiska
mangfalden med hyresgasterna.

Bredvid minisgkogstradgarden sitter
nedan skylt uppsatt fér att pa ett en-
kelt men informativt satt beskriva trad-
gardens anvidndningsomraden. Som vi
tidigare namnt har vi dven anlagt angs-
mark, gjort utrymme fér odlingslador,
planterat hagtornstrdd, sandbaddar
och utplacerade stockar med hal i for
att bli bihotell. Vi har tagit fram enkla
och informativa informationsskyltar om

samtliga av vara aktiviteter.
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Tips och rad

Tydlig kommunikation

Det ar viktigt med en enkel och tydlig kom-
munikation till hyresgasterna. Att satta upp
lappar 1 trapphus fungerade bra pa den
har garden, men 1 andra hyreshus kan ett
intranat vara basta sattet att kommunice-
ra. Prova er fram. I manga sammanhang
kravs lang framforhallning for att fa delta-
gare, t.ex vid workshops och studiecirklar.
Aktiviteter som World Bee Day ar sponta-
nare, de som ar hemma kommer forbi och
darfor har det varit framgangsrikt med
kortare framforhdllning 1 kommunikatio-
nen med hyresgasterna sa att de sett att na-
got hander pa garden 1 kommande vecka.

Anlagg testytor

Testytor ar ytor dar olika l6sningar tes-
tas for att 6ka den biologiska mangfalden.
Ytorna behover inte vara stora, alla insat-
ser gor skillnad. Till och med de sma te-
stytorna med ang gjorde skillnad for den
biologiska mangfalden. Vid de sista inven-
teringarna av insekter och pollinatérer hit-
tades bland annat den ovanliga sexflacki-
ga bastardsvirmaren i1 en av angsytorna.

Oka kunskapen i alla led

Projektet har inneburit mycket larande for
Stena Fastigheter och Hallbar Utveckling
Skane, men aven for hyresgaster 1 omradet
och externa aktorer som arbetar med att ta
hand om gronytorna pa omradet. Det ar ett
extra varde att kunskapen om hur viktig bio-
logisk mangfald ar har genomsyrat projektet.

Enkla aktiviteter

Att vara med och plantera ett appeltrad kan
vara ett helt aventyr. Under World Bee Day
tyckte barnen att det var kul att delta. Nag-
ra sma vattenkannor var allt som kréavdes.
Genom att barnen far vara med skapar det
en sarskild relation till det som planterades.
Barnen kommer narmare naturen, far en for-
staelse for tradets livscykel och kan uppskatta
frukten annu mer nar den kommer.

Involvera kompetens

Involvera personer med kunskap om hur ytor-
na pa innergardarna anvands innan projekt-
plats bestams. Vilken plats ar lamplig for att
testa projektet pa? I vart fall valde vi bort en
yta som anvandes som inofficiell fotbollsplan
av de boende barnen for att inte inverka ne-
gativt pa deras satt att anvanda innergarden.

Lyssna pé hyresgéisterna

Det fanns ett onskemal om vinblad for att
kunna gora dolma, och vi hade en plats som
passade utmarkt for att plantera vindruvor.
En enkel atgard for att oka trivseln

Samarbeta

Varinteraddaforatttestanyttochprataihoper
medandraaktorer—samarbete gorossstarkare!




Forvaltarna berattar

Bakgrund och samarbete
Projektet borjade varen 2021, sager Anna-Ka-
rin Wikstrom, relationsforvaltare pa Stena
Fastigheter. Nar jag traffade Helena fran Hall-
bar Utveckling Skane markte vi att vi ville
driva projekt tillsammans som skulle syfta till
mer gronska och mer odling. Vi skrev thop en
ansokan till LONA snabbt och redan 1 juli 2021
planterade vi det forsta tradet.

Det interna arbetet har gatt valdigt bra. An-
na-Karin och hennes tva kollegor har tagit fram
vaxtlistorna pa kontoret och presenterat artfor-
slag f6r Michael. - Det var enkelt, han sa ja till
allt! skrattar Anna-Karin. Michael har sedan
fatt bestalla allt och ansvarat for det. Fastighets-
vardarna har ocksa varit inblandade i World
Bee Day och 1 odlingsaktiviteterna, vilket gett
dem kunskap och relation till varandra.

- Om du vill anlagga din egen grona gard, utga
fran Lénsstyrelsens lista pa vaxter for att gynna
pollinatorer som inte ar invasiva. Vi pa Stena
upprattade en egen lista anpassad efter oss som
fastighetsdgare med vaxter vi kan anvianda,
vilket underlattar for hela organisationen att an-
vanda den, sager Anna-Karin. Intresset for att
fa en egen odlingslada var stort och de tingades
snabbt. Manga med balkong blev jatteglada
over att fa chansen att odla pa markplan. Nu
undersoker Stena mojligheten for att placera ut
10 odlingslador till och fa skogstradgarden att
vidareutvecklas.

Relationsbyggande

- Nagot av det roligaste med projektet har varit
att se utvecklingen hos vara hyresgaster. De ar
glada, de vattnar och umgas, och de far snabbt
se resultat bade fran sina egna odlingar och
vara storre planteringar. Vara édldre hyresgaster
har redan hunnit géra krusbérssaft, vinbars-
gelé och skordat graslok till midsommar. De
aldre hyresgasterna pratar med de yngre och
instruerar dem kring hur mat vaxer och vad pa
plantorna som kan étas. Aven den nirbelag-
da forskolans barn kommer hit och anvander
skogstradgarden som laroexempel. Det ar fan-
tastiskt att se, sager Michael Nevrin, forvaltare
pa Stena Fastigheter.

Framgangsfaktorer

Bade Anna-Karin och Michael ar 6verrens om
att evenemangen kring World Bee Day var en
succé. Med 150 grillade korvar, popcorn och
bihotellsbygge lockades mangder av hyresgaster
ner pa garden for att delta 1 aktiviteterna.

Kunskaperna fran Grona.Garden Linddng-

en planerar redan att genomforas pa husen i
stadsdelen Hermodsdal. - Det hade varit svart
att starta upp och utreda de hdr fragorna utan
projektpengarna. Nu har vi kunskapen for att
fortsétta plantera ratt trad, barbuskaroch latt
satta in odlingslador. Vi vill att det hér tdnket
ska ligga som en rod trad genom alla Stenas
fastigheter. Vi dr sa stolta och glada, sager An-
na-Karin.



World Bee Day

I maj 2022 och 2023 har vi firat World Bee
Day pa Grona Garden. Genom att arrange-
ra ett event pa World Bee Day har vart mal
varit att skapa social inkludering, 6ka kunska-
pen om den biologiska mangfalden pa en lo-
kal niva och uppmarksamma vikten av att ta
hand om vara pollinatérer. Vi har under even-
ten fatt tillfalle att visa upp vara atgarder for
att 0ka den biologiska mangfalden pa garden.

Under eventen har vi daven tillsammans med
externa aktorer sasom Vixtvarket ordnat
aktiviteter framst riktade till barn men som
aven varit uppskattade av vuxna. Vara sam-
arbetspartners har bidragit med kunskap
om biologisk mangfald till vara hyresgaster
pa ett lekfullt satt genom att bygga insekts-
hotell, ga pa insektsjakt och plantera trad
och vinrankor. Vi har dven haft ansiktsmal-
ning, ponnyridning, grillat korv och bjudit
pa popcorn och dricka. Bada eventen har
haft manga besokare och aktiviteterna har
varit valdigt populara.

Kommunikation

For att na ut med information om eventet
till hyresgasterna satte Stena Fastigheter upp
inbjudningar med information om eventet
1 trapphusen samt skickade ut inbjudning-
ar via Mina Sidor som samtliga hyresgas-
ter hos Stena Fastigheter har tillgang till.

Vi har aven fokuserat pa att sprida informa-
tion om den planterade miniskogstradgarden
painnergarden, vars mal ar att oka den biolo-
giska mangtalden 1 omradet och skapa en mo-
tesplats for de boende I samband med plante-
ringen involverade vi vara hyresgaster for att
skapa en forstaelse for vilka frukter och bar
som var efterfrigade. Under dialogens gang
framkom att flertalet hyresgaster garna ville
tillaga vinbladsdolmar, varfor vi under World
Bee Day 2023 planterade 4 vinrankor vars
blad kan anvandas for attlaga vinbladsdolmar.




INVENTERING AV GARDEN

Grona Gardenspollinatérer inventerades i borjan av projektet 2021 och i slutet av
projektet 2023. Bada gangern gjorders inventeringarna i april, juni och augusti

av Kaj Svahn pé Ecogain. Kaj strévade igenom omradet och observerade bin och
fjarilar, fanga in flygande insekter med hav for att artbestimma dem och sedan
sléppa ut dem igen. Han satte ocksa ut ljusfillor som framst attraherar nattfjarilar.
De vilar i fallan 6ver natten och slapps ut pa morgonen efter att de har rdknats och
artbestimts. Under 2021 noterades honungsbi (frdn biodlare) som den vanligaste
arten och ett litet antal andra bin som rérde sig pa garden. Under 2023 fanns fort-
farande gott om honungsbin, men de hade fatt séllskap av betydligt fler vilda bin
och antalet arter av bin och fjarilar hade 6kat. Bland annat hittade Kaj den rodlista-
de fjarilen sexflackig bastardsvdarmare som foéryngrade sig i en av dngsytorna, samt
rovstekeln bivarg som lever i blottad sand dar den gréver ner sitt byte (ett honungs-
bi) som blir till foda at dess larver. Fynden under 2023 visar pa vardet av insatser
som den hir och visar hur snabbt det gar att 6ka forutsattningarna for en rikare
biologisk mangfald i vara vardagsmiljoer.

AVSLUTANDE ORD

Stena Fastigheter fortsdtter arbetet med att fraimja pollinatorer pa gardarna.
Arbetet kommer inledningsvis fortsatta 1 Malmo och sedan spridas i 6vriga
skanska kommuner. Hallbar Utveckling Skane och Stena Fastigheter ar 6ppna
for att samverka med andra fastighetsagare
for att aven inkorporera mellanrummen
mellan olika fastighetsdgares mark for

att skapa grona korridorer som ar
vardefulla for bade boende och
pollinatorer.




