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Gröna Gården på Lindängen är ett samverkansprojekt som 

finansieras av Naturvårdsverkets lokala naturvårdssatsning 

”LONA” – ett bidrag som ska stimulera kommuners och 

ideella föreningars långsiktiga naturvårdsengagemang till 

nytta för naturvård, friluftsliv och folkhälsa. 

Grunden för projektet är samverkan mellan den ideella 

föreningen Hållbar Utveckling Skåne och Stena Fastigheter. 

Hållbar Utveckling Skåne gick in i projektet med målet att 

undersöka vilken påverkan olika typer av enklare åtgärder 

kan ha för den biologiska mångfalden i en urban miljö samt 

ta fram ett koncept för arbetet som kan spridas vidare. 

Stena Fastigheter hade som ett av sina hållbarhetsmål till 

2023 att verka för ökad biologisk mångfald i bostadsområ-

den och detta projekt har fungerat som en pilotstudie inför 

vidare satsningar på andra gårdar. 

Hållbar Utveckling Skåne har haft huvudansvar för pro-

jektadministration och Stena Fastigheter för genomförandet 

med hjälp av redan upphandlade underentreprenörer. 

Projekttid: juni 2020–november 2023.
Projektledare: Helena Thelander
Finansiärer: Naturvårdsverket LONA,   projektpartners



RESULTAT OCH SLUTSATSER 
Miljönytta

I Gröna Gårdar har åtminstone sju av hållbarhetsmålen i Agenda 2030 berörts.
Nedan presenteras vad projektet har bidragit med att uppnå.

Mål 2. Ingen hunger: Projektet bidrar till ett ökat intag av närproducerad mat genom att odla 
egna grödor i odlingslådorna samt ta del av fruktträdgårdens frukter och bär. Detta leder 
även till en ökad förståelse för hur vår mat skapas ur jorden och en närmre anknytning till 
naturen. Vi har även haft odlingsworkshops som har bidragit med kunskap om närodlat. 

Mål 3. God hälsa och välbefinnande: Projektet ökar förståelsen för vikten av att äta frukt och 
grönt för hälsan och klimatets skull. Under våra odlingsworkshops har våra hyresgäster fått 
tips på odlingsknep men även recept för att tillaga goda maträtter av de odlade grödorna 
såsom kål och morot.

Mål 11. Hållbara städer och samhällen: Projektet skapar en hållbar boendemiljö där hyres-
gästerna uppmuntras att vistas på innergården och socialisera med varandra. Fruktträdgår-
den och odlingslådorna skapar ytor för hyresgästerna att mötas på och dela erfarenheter. 
Planteringen av träd och buskar bidrar även till att öka grönytefaktorn och det har studier 
visat har en direkt koppling till ökat välbefinnande, dessutom ger det bättre luftkvalitet.

Mål 12. Hållbar konsumtion och produktion: Projektet bidrar till ökad kunskap om naturen 
och vikten av att ta hand om och skapa förutsättningar för våra pollinatörer för att vi ska kun-
na ta del av de ekosystemtjänster som de producerar. 

Mål 13. Bekämpa klimatförändringarna: Projektet bidrar till förståelse för hur vi som 
människor kan skapa förutsättningar för att behålla den biologiska mångfalden samt vilken 
funktion träd och buskar har för att ”fånga upp” koldioxid. Kunskap om matens klimatpåver-
kan.

Mål 15. Ekosystem och biologisk mångfald: Hela projektet syftar till att öka den biologiska 
mångfalden i området vilket har gjorts genom åtgärder såsom plantering av ängsmark, hag-
tornsträd, stockar som bihotell och plantering av en fruktträdgård. Den framtagna växtlistan 
bidrar till att säkerställa att vi gynnar våra pollinatörer i samtliga våra bostadsområden och 
undviker invasiva arter. Genom event som World Bee Day, informationsskyltar på gården och 
odlingsworkshops har vi bidragit till att öka kunskapen om våra pollinatörer, biologisk mång-
fald och ekosystemtjänster bland våra hyresgäster. 

Mål 16. Fredliga och inkluderande samhällen: I processen med utformningen av gården har 
vi involverat hyresgästerna i besluten vi har fattat för att skapa en dialog mellan Stena Fastig-
heter som hyresvärd och hyresgästerna. 



Social hållbarhet 
På Gröna Gården fanns redan en viss sam-
manhållning men att ytterligare stärka den 
sociala hållbarheten har varit en idé som 
genomsyrat projektet. Workshoparna och 
aktiviteten World Bee Day har varit initi-
ativ som fått hyresgäster att samlas utom-
hus, umgås och lära känna varandra. Frukt 
och bär som mognar har också varit något 
att samlas kring, särskilt när gårdens barn 
själva varit med och planterat. Tänk enkelt 
och genomförbart när det gäller aktiviteter 
för hyresgäster. Stora evenemang är resurs-
krävande och svårare att genomföra.  

Odlingsworkshops
Stena Fastigheter har i två omgångar er-
bjudit odlingsworkshops. Den första med 
fokus på höstplantering och den andra i 
traditionell vårsäsong. Deltagarna har i 
första hand varit de som tagit ansvar för en 
odlingslåda, de har uppskattat möjligheten 
att få tips och råd om hur de lyckas med 
odlingen. Vid en workshop lades extra fo-
kus på odling av ovanligare, perenna grön-
saker vilket var mycket uppskattat.

Ängsmark 
Under projektets gång har tre mindre prov-
ytor med ängsmark anlagts för att se hur 
det enklast kan etableras. Tre olika metoder 
testades: 1) Ta bort grässvål och så frön. 2) 
Göra hål i grässvål och plantera pluggplan-
tor. 3) Ta bort grässvål, så frö och plante-
ra pluggplantor. Bäst resultat fick metoden 
att både så frö och plantera pluggplantor. 
Ängsytor kan se lite risiga och tråkiga ut, 
särskilt innan dom kommit igång ordentligt. 
Vill du anlägga ängsmark? Ha tålamod och 
komplettera frön och pluggplantor andra 
säsongen för att få ett snabbare resultat. Det 
är viktigt att använda äkta svenska ängs-
blommor eftersom andra fröblandningar 
kan innehålla frön till växter som är inva-
siva, eller som inte är till nytta för pollina-
törerna alls. Som leverantör använde vi det 
svenska frö- och plantföretaget Pratensis. 

Aktiviteter i projektet
I projektet har vi testat flera olika sätt att gynna pollinatörer för att  
i sin tur stärka den biologiska mångfalden. Gemensamt för de olika  
åtgärderna har varit att de har varit enkla att genomföra, inte krävt 
stora markytor och inte krävt mycket pengar eller arbetstid. 



Bihotell
Ett antal bihotell har satts upp på går-
den. Bihotell kan vara svårt att lyckas med 
då många modeller som finns att köpa på 
marknaden egentligen har för grunda hål 
och inget skydd mot småfåglar. Läs mer om 
hur du enkelt gör egna bihotell här: https://
gronarader.se/natur/gor-ett-bihotell/ . 

Miniskogsträdgård
En liten fruktträdgård på Gröna Gården 
började utvecklas under projektet. Här 
planterades bland annat ett flertal äppel-
träd, svarta och vita vinbärsbuskar, krusbär, 
kryddväxter och tidigt blommande lökar. 
Området utvecklas löpande och det är vär-
defullt att inventera några gånger under sä-
songen. En inventering kan ligga till grund 
för att planera vad som kan planteras under 
hösten för att göra platsen än mer attraktiv 
för både pollinatörer och hyresgäster.   

Sandbäddar
Pollinatörer lever ofta i sand. Ofta kan man 
se att de försöker bygga bo i vanliga sand-
lådor, men det är bättre med en plats där 
de får vara ifred. En torr, solig och skyddad 
slänt är optimalt. Stort är bra – gärna 2 me-
ter långt och 50 cm djupt, men många pol-
linatörer nöjer sig absolut med mindre. Det 
kan gå att göra en sandbädd i en stor kruka, 
eller en pallkrage också om det passar bätt-
re i de omgivningar du har att tillgå.

Hål i stockar för insekter
På Gröna Gården har vi använt stammar 
av döda träd från en annan fastighetsgård 
och lagt dessa i ett soligt läge. De förank-
rades i marken för att inte kunna rulla iväg 
och vi borrade därefter ett antal hål för att 
gynna insekter. Välj att borra i den soliga 
sidan, använd olika djup och dimensioner 
på borrarna. Borra hålen vågrätt eller lite 
snett uppåt i stammen så att det inte reg-
nar in i dem. 

Hagtornsträd 
Gröna Gården på Lindängen behövde ge-
nerellt fler träd. Vi letade efter arter av träd 
som är uppskattade av just svenska pollina-
törer och valde att plantera trubbhagtorn. 
Det är viktigt att noggrant välja ut sorter 
vid all trädplantering. Undersök om det 
finns risk för sjukdomar, för kraftiga rot-
system för platsen där trädet ska planteras, 
invasivitet eller annat. Välj sedan träd som 
gynnar lokala pollinatörer, gärna med rik-
lig, långvarig och tidig blomning.  

Odlingslådor
En passage på gården kantades av buskar 
som skulle göra sig bättre på en annan gård. 
Buskar-na flyttades och på platsen ställdes 
istället odlingslådor till hyresgästernas för-
fogande. Inför denna förändring undersök-
tes intresset hos hyresgästerna för att få en 
uppfattning om hur många odlingslådor som 
skulle köpas in. Det är nödvändigt att platsen 
för odlingslådor är nära ett vattenuttag eller 
annan möjlighet till vatten.   



ÖRTER
Backglim 
Backnejlika 
Backtimjan 
Blåeld 
Blodnäva 
Blåklint 
Blåmunkar 
Bockrot 
Brudbröd 
Brunört 
Cikoria 
Femfingerört 
Flockfibbla 
Fyrkantig johannesört 
Fältvädd 
Färgkulla 
Getväppling 
Gråfibbla 

Gullris 
Gullviva 
Gulmåra 
Gulsporre 
Gökblomster 
Humleblomster 
Kornvallmo 
Kungsmynta 
Käringtand 
Liten blåklocka 
Mandelblom 
Myskmalva 
Mörkt kungsljus 
Nysört 
Prästkrage 
Rotfibbla 
Rödblära 
Rödfibbla 
Rödklint 

Rödkämpar 
Rölleka 
Sandvita 
Småfingerört 
Solvända 
Sommargyllen 
Stor blåklocka 
Styvmorsviol 
Svartkämpar 
Tjärblomster 
Väddklint
Åkervädd 
Äkta johannesört 
Ängsskallra 
Ängsvädd 
Vårkorsört 

BUSKAR 
Salix

STENAS VÄXTLISTA
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Maecenas 
vulputate non enim quis convallis. Maecenas vulputate non enim 
quis convallis. 



Tips och råd 

Stena Fastigheters växtförteckning används som 
underlag för förvaltningen i samband med pla-
nering av utemiljöer, vid event med hyresgäster 
samt av i dialogen med våra utemiljöentreprenö-
rer. Växtförteckningen guidar användaren till att 
plantera buskar, växter och träd som gynnar vil-
da pollinatörer. Genom växtlistan ser Stena Fast-
igheter även till att invasiva arter inte planteras 
och att man planterar blommor som blommar 
vid olika tidpunkter under säsongen. Utöver att 
växtlistan är en del av avtal med externa entre-
prenörer för utemiljöer, har man nu även en in-
formationssida på intranätet där samtliga med-
arbetare har tillgång till växtlistan. På intranätet 
finns även ytterligare tips till förvaltningen för 
att gynna den biologiska mångfalden, såsom: 

• Plantera pollen- och nektarrika blommor, se 
till att det blommar det över hela säsongen 

• Använd Stena Fastigheters växtförteckning 
med träd, buskar, perenner och annueller 
som är särskilt bra för att gynna vilda  
pollinatörer 

• Skapa boplatser för pollinatörer- tex snår av 
buskar och träd, äldre hålträd, död ved av 
stenar och stubbar, stenpartier, sandbädd, 
insektshotell och fågelholkar. Se till att det 
finns tillgång till vatten för fåglar och  
insekter 

• Anlägg ängsmark, blommande gröna  
tak eller fasader 

• Kontakta en biodlare för att se om det  
är lämpligt att placera ut en bikupa 

• Skapa möjligheter för odling, tex  
odlingslotter 

 

Stena Fastigheter ger även tips på vilka åtgärder 
som bör undvikas: 

• Plantering av invasiva arter (med hän-
visning till Naturskyddsföreningens in-
fosida om invasiva arter https://www.
naturskyddsforeningen.se/artiklar/jattelo-
ka-blomsterlupin-och-mordarsnigel-invasi-
va-arter-ingen-vill-ha/) 

• Bensin- och dieseldrivna maskiner 
• Konstgödsel och kemiska bekämpningsme-

del ska inte förekomma 
• Stora hårdgjorda ytor 



Kommunicera med växtskyltar 
De fina skyltarna som tagits fram och 
designats av Hållbar Utveckling Skåne 
är ett sätt för oss att kommunicera om 
våra insatser för att öka den biologiska 
mångfalden med hyresgästerna. 
Bredvid minisgkogsträdgården sitter 
nedan skylt uppsatt för att på ett en-
kelt men informativt sätt beskriva träd-
gårdens användningsområden. Som vi 
tidigare nämnt har vi även anlagt ängs-
mark, gjort utrymme för odlingslådor, 
planterat hagtornsträd, sandbäddar 
och utplacerade stockar med hål i för 
att bli bihotell. Vi har tagit fram enkla 
och informativa informationsskyltar om 
samtliga av våra aktiviteter.



Tips och råd 
Tydlig kommunikation
Det är viktigt med en enkel och tydlig kom-
munikation till hyresgästerna. Att sätta upp 
lappar i trapphus fungerade bra på den 
här gården, men i andra hyreshus kan ett 
intranät vara bästa sättet att kommunice-
ra. Prova er fram. I många sammanhang 
krävs lång framförhållning för att få delta-
gare, t.ex vid workshops och studiecirklar. 
Aktiviteter som World Bee Day är sponta-
nare, de som är hemma kommer förbi och 
därför har det varit framgångsrikt med 
kortare framförhållning i kommunikatio-
nen med hyresgästerna så att de sett att nå-
got händer på gården i kommande vecka.  

Anlägg testytor
Testytor är ytor där olika lösningar tes-
tas för att öka den biologiska mångfalden. 
Ytorna behöver inte vara stora, alla insat-
ser gör skillnad. Till och med de små te-
stytorna med äng gjorde skillnad för den 
biologiska mångfalden. Vid de sista inven-
teringarna av insekter och pollinatörer hit-
tades bland annat den ovanliga sexfläcki-
ga bastardsvärmaren i en av ängsytorna.  

Öka kunskapen i alla led 
Projektet har inneburit mycket lärande för 
Stena Fastigheter och Hållbar Utveckling 
Skåne, men även för hyresgäster i området 
och externa aktörer som arbetar med att ta 
hand om grönytorna på området. Det är ett 
extra värde att kunskapen om hur viktig bio-
logisk mångfald är har genomsyrat projektet. 
 
  

Enkla aktiviteter
Att vara med och plantera ett äppelträd kan 
vara ett helt äventyr. Under World Bee Day 
tyckte barnen att det var kul att delta. Någ-
ra små vattenkannor var allt som krävdes. 
Genom att barnen får vara med skapar det 
en särskild relation till det som planterades. 
Barnen kommer närmare naturen, får en för-
ståelse för trädets livscykel och kan uppskatta 
frukten ännu mer när den kommer.  

Involvera kompetens
Involvera personer med kunskap om hur ytor-
na på innergårdarna används innan projekt-
plats bestäms. Vilken plats är lämplig för att 
testa projektet på? I vårt fall valde vi bort en 
yta som användes som inofficiell fotbollsplan 
av de boende barnen för att inte inverka ne-
gativt på deras sätt att använda innergården.

Lyssna på hyresgästerna
Det fanns ett önskemål om vinblad för att 
kunna göra dolma, och vi hade en plats som 
passade utmärkt för att plantera vindruvor. 
En enkel åtgärd för att öka trivseln

Samarbeta
Var inte rädda för att testa nytt och prata ihop er 
med andra aktörer – samarbete gör oss starkare! 
 



Bakgrund och samarbete
Projektet började våren 2021, säger Anna-Ka-
rin Wikström, relationsförvaltare på Stena 
Fastigheter. När jag träffade Helena från Håll-
bar Utveckling Skåne märkte vi att vi ville 
driva projekt tillsammans som skulle syfta till 
mer grönska och mer odling. Vi skrev ihop en 
ansökan till LONA snabbt och redan i juli 2021 
planterade vi det första trädet.

Det interna arbetet har gått väldigt bra. An-
na-Karin och hennes två kollegor har tagit fram 
växtlistorna på kontoret och presenterat artför-
slag för Michael. - Det var enkelt, han sa ja till 
allt! skrattar Anna-Karin. Michael har sedan 
fått beställa allt och ansvarat för det. Fastighets-
värdarna har också varit inblandade i World 
Bee Day och i odlingsaktiviteterna, vilket gett 
dem kunskap och relation till varandra.

- Om du vill anlägga din egen gröna gård, utgå 
från Länsstyrelsens lista på växter för att gynna 
pollinatörer som inte är invasiva. Vi på Stena 
upprättade en egen lista anpassad efter oss som 
fastighetsägare med växter vi kan använda, 
vilket underlättar för hela organisationen att an-
vända den, säger Anna-Karin. Intresset för att 
få en egen odlingslåda var stort och de tingades 
snabbt. Många med balkong blev jätteglada 
över att få chansen att odla på markplan. Nu 
undersöker Stena möjligheten för att placera ut 
10 odlingslådor till och få skogsträdgården att 
vidareutvecklas. 

Relationsbyggande 
- Något av det roligaste med projektet har varit 
att se utvecklingen hos våra hyresgäster. De är 
glada, de vattnar och umgås, och de får snabbt 
se resultat både från sina egna odlingar och 
våra större planteringar. Våra äldre hyresgäster 
har redan hunnit göra krusbärssaft, vinbärs-
gelé och skördat gräslök till midsommar. De 
äldre hyresgästerna pratar med de yngre och 
instruerar dem kring hur mat växer och vad på 
plantorna som kan ätas. Även den närbelag-
da förskolans barn kommer hit och använder 
skogsträdgården som läroexempel. Det är fan-
tastiskt att se, säger Michael Nevrin, förvaltare 
på Stena Fastigheter.

Framgångsfaktorer 
Både Anna-Karin och Michael är överrens om 
att evenemangen kring World Bee Day var en 
succé. Med 150 grillade korvar, popcorn och 
bihotellsbygge lockades mängder av hyresgäster 
ner på gården för att delta i aktiviteterna. 

Kunskaperna från Gröna Gården Lindäng-
en planerar redan att genomföras på husen i 
stadsdelen Hermodsdal. – Det hade varit svårt 
att starta upp och utreda de här frågorna utan 
projektpengarna. Nu har vi kunskapen för att 
fortsätta plantera rätt träd, bärbuskar och lätt 
sätta in odlingslådor. Vi vill att det här tänket 
ska ligga som en röd tråd genom alla Stenas 
fastigheter. Vi är så stolta och glada, säger An-
na-Karin.

Förvaltarna berättar



I maj 2022 och 2023 har vi firat World Bee 
Day på Gröna Gården. Genom att arrange-
ra ett event på World Bee Day har vårt mål 
varit att skapa social inkludering, öka kunska-
pen om den biologiska mångfalden på en lo-
kal nivå och uppmärksamma vikten av att ta 
hand om våra pollinatörer. Vi har under even-
ten fått tillfälle att visa upp våra åtgärder för 
att öka den biologiska mångfalden på gården.   

Under eventen har vi även tillsammans med 
externa aktörer såsom Växtvärket ordnat 
aktiviteter främst riktade till barn men som 
även varit uppskattade av vuxna. Våra sam-
arbetspartners har bidragit med kunskap 
om biologisk mångfald till våra hyresgäster 
på ett lekfullt sätt genom att bygga insekts-
hotell, gå på insektsjakt och plantera träd 
och vinrankor. Vi har även haft ansiktsmål-
ning, ponnyridning, grillat korv och bjudit 
på popcorn och dricka. Båda eventen har 
haft många besökare och aktiviteterna har 
varit väldigt populära. 

Kommunikation
För att nå ut med information om eventet 
till hyresgästerna satte Stena Fastigheter upp 
inbjudningar med information om eventet 
i trapphusen samt skickade ut inbjudning-
ar via Mina Sidor som samtliga hyresgäs-
ter hos Stena Fastigheter har tillgång till.  
 
Vi har även fokuserat på att sprida informa-
tion om den planterade miniskogsträdgården 
på innergården, vars mål är att öka den biolo-
giska mångfalden i området och skapa en mö-
tesplats för de boende I samband med plante-
ringen involverade vi våra hyresgäster för att 
skapa en förståelse för vilka frukter och bär 
som var efterfrågade. Under dialogens gång 
framkom att flertalet hyresgäster gärna ville 
tillaga vinbladsdolmar, varför vi under World 
Bee Day 2023 planterade 4 vinrankor vars 
blad kan användas för att laga vinbladsdolmar.  

World Bee Day



AVSLUTANDE ORD
Stena Fastigheter fortsätter arbetet med att främja pollinatörer på gårdarna. 
Arbetet kommer inledningsvis fortsätta i Malmö och sedan spridas i övriga 
skånska kommuner. Hållbar Utveckling Skåne och Stena Fastigheter är öppna  
för att samverka med andra fastighetsägare  
för att även inkorporera mellanrummen  
mellan olika fastighetsägares mark för  
att skapa gröna korridorer som är  
värdefulla för både boende och  
pollinatörer. 

INVENTERING AV GÅRDEN
Gröna Gårdenspollinatörer inventerades i början av projektet 2021 och i slutet av 
projektet 2023. Båda gångern gjorders inventeringarna i april, juni och augusti 
av Kaj Svahn på Ecogain. Kaj strövade igenom området och observerade bin och 
fjärilar, fånga in flygande insekter med håv för att artbestämma dem och sedan 
släppa ut dem igen. Han satte också ut ljusfällor som främst attraherar nattfjärilar. 
De vilar i fällan över natten och släpps ut på morgonen efter att de har räknats och 
artbestämts. Under 2021 noterades honungsbi (från biodlare) som den vanligaste 
arten och ett litet antal andra bin som rörde sig på gården. Under 2023 fanns fort-
farande gott om honungsbin, men de hade fått sällskap av betydligt fler vilda bin 
och antalet arter av bin och fjärilar hade ökat. Bland annat hittade Kaj den rödlista-
de fjärilen sexfläckig bastardsvärmare som föryngrade sig i en av ängsytorna, samt 
rovstekeln bivarg som lever i blottad sand där den gräver ner sitt byte (ett honungs-
bi) som blir till föda åt dess larver. Fynden under 2023  visar på värdet av insatser 
som den här och visar hur snabbt det går att öka förutsättningarna för en rikare 
biologisk mångfald i våra vardagsmiljöer.  


