Matsvinn i
primarproduktionen

— en omvarldsanalys

Hallbar
Utveckling
Skdne




En tredjedel av varldens mat gar antingen forlorad eller svinnas. Bade forlust och svinn kan ske 1
samtliga steg av livsmedelskedjan. Trots att det finns svarigheter med att identifiera och klassificera
matsvinn 1 de tidigare stegen, kommer uppskattningsvis en tredjedel av matsvinnet 1 Europa fran
primarproduktionen (Beausang, Hall & Toma, 2017). EU har som mal att halvera matavfallet
med 50% till 2030 (Europaparlamentet, 2017), vilket gar i linje med Agenda 2030 mal 12.3

att minska det globala matavfallet med 50% till ar 2030 (Globala Malen, 2020). Nuvarande
forskningslage tyder dock pa en brist av tillforlitliga data om hur stort matavfallet ar, sarskilt nar
det kommer till matavfall 1 primdrproduktionen (jmf. Beausang et al., 2017; Franke, Hartikainen
& Mogensen, 2016; Olsson, Andersson & Gustavsson, 2015; Hartikainen, Mogensen, Svanes, &
Franke, 2018; Livsmedelsverket, 2020; Redlingshofer, Coudurier & Georget, 2017; Schneider
et al., 2019; Joensuu, Hartikainen, Karppinen, Jaakkonen & Kuoppa-aho, 2020).

Franke et al. (2016) podngterar behovet av en ny standardiserad definition av matavfall inom
primarproduktionen for att enklare kunna mata hur stor del av matproduktionen gar forlorad
innan nasta steg 1 livsmedelskedjan. For att tacka alla sorters matférluster och matsvinn inom
primarproduktionen har de skapat en ny term, sidofloden. Sidofloden definieras som priméara
produkter, avsedda for mansklig konsumtion, men som exkluderas fran naringskedjan innan de
kan ga vidare till nasta steg (t.ex. bearbetning, slakt eller forsdljning). Syftet med termen sidofloden
ar att sarskilja matavfallet som sker inom primarproduktionen med det som sker 1 varuhandeln
och 1 hushall. En majoritet av matavfallet som sker inom primarproduktionen ateranvands inom
jordbruket vilket gor att manga producenter har svart att identifiera sig med termer som matforlust
och matsvinn. Sidofléden kan bli en term som jordbrukare kan identifiera sig med och det kan bli
enklare att uppskatta hur stor del av produktionen som ar tankt att ga till mansklig konsumtion,
istallet gar till annat (Franke et al., 2017). Joensuu et al. (2020) har tagit fram ett frageformular
dar jordbrukare enkelt ska kunna svara pa hur distributionen av deras sidofloden ser ut. I figur 1
presenteras de olika kategorierna for sidofloden som kan identifieras i primarproduktionen.
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Figur 1: Anvandning av avkastning av skord
(Joensuu et al., 2020).

Joensuu et al. (2020) syfte var att 6ka svarsfrekvensen genom att ha enkla och tydligt formulerade
fragor som inte ar for tidskravande for producenter att svara pa. Detta kan 1 sin tur gora det enklare
att kartlagga sidofloden inom primarproduktionen, bade lokalt och globalt.



Ar 2016 uppgick det totala matsvinnet i Sverige till 1 255 000 ton varav 98 000 ton kom fran
primarproduktionen. Det finns dock stora osdkerheter kring de totala matférlusterna. Sido-
floden fran jordbruket inkluderas inte 1 det beraknade matavfallet 1 primarproduktionen, det
kan till exempel rora sig om grodor som ar tankta att ga till méansklig konsumtion men av
olika anledningar istallet gar till djurfoder, rotas eller blir till biogas (Naturvardsverket, 2016).
Jordbruksverket (2016) uppskattar att sadana floden arligen uppgar till 295 000 ton varav 18 000
ton kommer fran djuruppfodningen. Sidofléden 1 djurproduktion ar forluster som uppstar nar
djur dor vid uppfodning eller transport till slakteri. Det kan dven innefatta delar av djur som inte
ats 1 nagon storre omfattning, som grisfotter. Andra exempel ar dgg som kasseras pa grund av
skadeeffekter och komj6lk som kasseras pa grund av behandling av antibiotika (Jordbruksverket,
2016). Ett examensarbete vid SLU fann att 3,5 % av aggen sorterades bort 1 Sverige pa grund
av kvalitetsfel pa skalen, t.ex. smutsflackar och krosskador. Studien omfattade intervjuer med 45
aggproducenter (Hollstedt, 2011). Inkluderas sidofléden visar dock en studie att matsvinnet inom
agg- och fagelindustrin uppkommer till 33 % (Danielsson, 2016).

Sidofléden fran vaxtodling ar svinn som uppkommer under skord, kvalitetsforandringar under
lagring eller utsortering pa grund av utseende eller andra defekter. En del av skorden kan lamnas
kvar pa faltet om de har fel storlek, ar insektsangripna eller skadade och kan darfor inte saljas.
Lagringsskador beror oftast pa mekaniska skador eller lagringssjukdomar (Franke et al., 2013).

En studie om svinn av isbergssallad 1 Sverige visade att ca 65% av salladshuvudena lamnades kvar
pa falt vid skord (Strid, Eriksson, Andersson & Olsson, 2014). Hoga kvalitetskrav fran handeln och
konsumenter ses som den storsta orsaken till matsvinnet 1 primarproduktionen (Mattson, 2014).
Enligt EU kommissionen (2019) omfattas inte livsmedelsavfall av grodor som dnnu inte har blivit
klassade som livsmedel enligt definitionen 1 artikel 2 1 forordning (EG) nr 178/2002, sasom éatliga
véaxter som inte blivit skordade. Detta innebar att de 65% av salladshuvuden som ldmnas kvar 1
falt, ej klassas som livsmedelsavfall enligt EU:s definition.

En stor del av de studier och kartliggningar om matsvinn 1 primédrproduktionen utgar fran
grova uppskattningar, ofta baserat pa intervjuer med producenter. Det medfor en stor osdkerhet pa
siffrorna som finns i dagslaget (jmf. Franke et al., 2013; Beusang et al., 2017; Schneider et al., 2019)
och enligt Lindbom, Esbjérnsson, Forsman, Gustavsson och Sundstrém (2013) underskattas ofta
matsvinnet medvetet.

Gustavsson, Cederberg, Sonesson, van Otterdijk och Meybeck (2011) uppskattar att 74 miljoner
ton mat gar forlorad 1 primarproduktionen 1 Europa. Forluster som sker innan skord, sa som falt
som ldmnas oskordade, dr dock inte inkluderade. En studie av Redlingshéfer et al. (2017) om
matforluster 1 primarproduktionen 1 Frankrike visar att 3 — 11 % av maten som produceras gar
forlorad innan nista steg 1 livsmedelskedjan (processteget). For frukt och gronsaker ar siffran nagot
hogre och uppgar till 12 % 1 Frankrike. En dansk rapport av Morgensen et al. (2013) samman-

stallde tillgdngliga data av svinn 1 primarproduktionen for bland annat England, Nederlanderna



och USA. Det uppskattas att 30 — 40 % av de producerade frukterna och gronsakerna sorteras
bort i England, 1 USA uppskattas det att 10 — 20 % av all frukt och 20 — 25 % av alla gronsaker
sorteras bort och 1 Nederlanderna sorteras 10 — 20 % av alla agrikulturella produkter bort.

Utifran intervjuer med 12 producenter 1 Skottland uppskattas matavfallet 1 primarproduktionen
for gronsaker mellan 20 — 50 % och for frukt mellan 1 — 15 %. Variationen mellan olika grodor

ar dock stor (se figur 2) (Beusang et al., 2017).

Crop %
Carrots 30-50
Broccoli 20
Brussel sprouts 25
Swede 20
Lettuce 40-50
Strawberry: small farms 1
Strawberry: medium farms 5
Strawberry: large farms o—15
Other soft fruit* 5

* Raspberries, blueberries, cherries.

Figur 2: Andel uppskattat matavfall for olika grédor i Skottland (Beausang et al., 2017).

Procentandelen for matavfall av gronsaker stimmer 6verens med 6vrig litteratur dar matavfallet
1 Storbritannien varierar mellan 1 — 30 %. Matavfallet fér jordgubbar var 1 Beusang et al. (2017)
studie uppskattat att vara sa lagt som 1%, vilket ar lagre jamfort med litteraturen, dar matavfal-

let for jordgubbar uppskattas mellan 10 — 25 %. Det framkommer inte om skillnaderna mellan
litteraturen och undersékningen beror pa att jordbrukarna undervarderar matavfallet av jord-
gubbar eller om det beror pa urvalet av gardar. Beausang et al. (2017) podngterar att trots att

de forsokte ha ett varierat urval av gardar kan deras studie inte havdas vara representativ.

I en studie av Davis, Wallman, Sund, Emanuelsson, Cederberg & Sonesson (2011) har forlusten
av ett flertal grodor uppskattats utifran intervjuer med odlare. Ur sifforna kan man identifiera
forlusten fran det att grodan har skordats till att den lagrats och sorterats pa garden som foljande:
isbergssallat 4 %o, vitkal 8 %, 16k 17 %, purjolék 27 %, broccoli 0 %, blomkal 0 %, morot 28 %,
palsternacka 16 %, rotselleri 18 %, kalrot 21 % och jordgubbe 0 %. Siffrorna inkluderar inte
grodor som har blivit lamnade i filt. Mattson (2014) har aven angett generella siffror for produk-
tionssvinn genom samtal med odlare och packerier. Resultatet indikerar att forlusterna av mordétter
och frilandsgronsaker ar mellan 5 — 10 % 1 samband med skérd. Lagringsforlusterna for morétter
ar nagot storre dar 25 — 30 % av mordtterna sorteras bort, den dominerande orsaken for bort-
sortering ar lagringssjukdomar. For vitkal och kalrétter uppskattas svinnet mellan 10 — 15 % efter
lagring (Mattson, 2014). Franke et al. (2013) har uppskattat matsvinnet av morotter vid skord och
lagring, dar siffrorna 6verensstimmer ganska val med Mattsons (2014) resultat. Svinnet av morotter
vid skord uppskattas till 1,6 % och svinnet vid lagring till 25 %. Franke et al. (2013) poangterar
dock att sifforna ar mycket osikra eftersom inga av odlarna har mitt svinnet utan siffrorna



baseras enbart pa odlarnas grova uppskattningar. Falt som helt eller delvis har lamnats oskordade
ar inte inkluderade 1 studien. En sammanstéllning av siffrorna fran Beausang et al. (2017),
Davis et al. (2011), Mattson (2014) samt Franke et al. (2013) visar att matsvinnet for morotter
uppskattas mellan ca 28 — 50 % utifran intervjuer med producenterna. Ingen av studierna
inkluderade falt som har lamnats oskordade.

Franke et al. (2013) undersoker dven svinnet vid finsk potatisodling utifran litteraturstudier och
intervjuer. Studien omfattar inte helt eller delvis oskérdade falt. Ett medelvarde f6r forluster 1
samband med potatisupptagning och sortering infor lagring har raknats ut till 5 %, men variationen
uppskattas vara mycket stor. For lagring och sortering papekar forfattarna att siffrorna ar valdigt
osakra och kan variera fran nagra fa procent upp till 15 %. Sma potatisar lamnas kvar 1 falt
eftersom de klassas som klass 2 vilket betingar sa laga marknadspriser att det inte ar l6nsamt
att skorda dem. Schneider et al. (2019) utférde en faltundersokning for att undersoka svinnet
av potatis pa fem gérdar i Tyskland och Osterrike. Studien inkluderade tva typer av forluster.
Den forsta typen innefattar potatisar som lamnas oskordade och blir kvar pa falt. Den andra
typen innefattar potatisar som blir bortsorterade manuellt eller automatiskt under skoérd pa grund
av tekniska anledningar eller kvalitetskrav, t.ex. skador orsakade av skordetekniken eller {or stora
potatisar. Resultatet visade att den totala forlusten vid skord varierar mellan 1,4% och 9,1%
mellan de olika undersokningsplatserna. Vid fyra av fem undersokningsplatser var forlusten av
den andra typen hogre dn den forsta typen, vilket innebér att andelen potatis som lamnas kvar

1 falt 4r mindre dn andelen potatis som sorteras bort 1 samband med skord. Schneider et al.
(2019) poiangterar att den totala forlusten vid skord av potatis ar mycket varierande, beroende
pa vaderlek, geografisk region, typ av groda samt odlings- och skordemetoder.

En jamforelse av studierna av Franke et al. (2013) och Schneider et al. (2019) visar att olika delar av
primarproduktionen ar inkluderade. Franke et al. (2013) utesluter potatis som har limnats oskordad
men inkluderar lagringsforlusterna, varav Schneider et al. (2019) inkluderar forlusten av oskérdad
potatis men exkluderar lagringsforlusterna. Omfattningen av respektive undersokning kan forklara
skillnaderna av resultaten, dven fast de ar relativt sma. Hade man inkluderat lagringsforlusterna 1
Schneider et al. (2019) studie ar det mojligt att forlusterna hade uppkommit till 15%, 1 linje med
Franke et al. (2013). Schneider et al. (2019) poangterar att vidare forskning och faltundersékningar
kravs for att fa allforlitliga data och kunna kartlagga forlusten av potatis 1 primarproduktionen.
Sma potatisar som ar lamnade pa falt definieras 1 regel inte som mat och ar darfor ofta exkluderad
fran diskussionen om matforluster och svinnminimering. Forfattarna menar att for framtida
undersokningar om matforluster 1 primarproduktionen bor sadana forluster inkluderas pa en
global skala f6r att kunna minimera svinnet och matforlusten dven pa féilt. Metoderna och
definitionerna behover forfinas och standardiseras globalt for att fa en representativ bild av
matsvinnet 1 primarproduktionen (Schneider et al., 2019). Franke et al. (2013) trycker dven pa
osakerheterna 1 siffrorna eftersom de enbart utgar fran intervjuer med odlare. Beausang et al.
(2017) skriver att utifran de osakerheter som kvalitativa uppskattningar ger upphov till skulle

en kvantitativ studie som mater matavfall pa gardar over flera ar vara av nytta. Férfattarna
poangterar att for en djupare forstaelse for matsvinn i1 primarproduktionen bor jordbrukare, pa
en nationell niva, mata sitt matavfall over flera ar. Detta skulle kunna uppnas genom nationella

krav pa jordbrukare att rapportera in deras matavfall varje ar.



Varfor sker da matforluster 1 priméarproduktionen? En del av skorden av gronsaker, frukt och
bar lamnas kvar pa akern och plojs ner som jordforbattring, gar till djurfoder, egen kompost
eller biogas. Dessa sidofloden kan bero pa att avkastning och kvalitet 4r undermalig pa grund
av vaderforhallanden som regn, torka, hagelskador men dven insektsangrepp och mekaniska
skador som uppstar vid skord. Variationer 1 marknadspris efter tillgang och efterfragan kan
aven bidra till att grodor forblir oskordade. Marknadspriset motsvarar ibland inte kostnaden

for upptagning, lagring och transport och det betalar sig helt enkelt inte for jordbrukaren att
skorda (Ungerth, 2018). Ovanstaende faktorer gor att jordbruksprodukter skiljer sig jamfort med
andra handelsvaror. Det ar en biologisk produktion vilket medfor stora variationer fran ar till ar.
Vider, skadedjur och efterfragan ar svara att forutse. Denna osakerhet inom jordbruket gor att
det sa gott som alltid planeras for en 6verproduktion av grodor {for att minska risken av att inte
kunna tillgodose efterfragan. Jordbruksprodukter skiljer sig aven eftersom planeringssasongen
ar lang. Det tar minst ett halvar fran sadd till skord, men ofta 6ver ett ar (Ungerth, 2018). Enligt
Mattson (2014) ar detaljhandeln och konsumenters krav pa frukt och gront den storsta orsaken
till matsvinn. Kraven ar for det mesta kosmetiska och paverkar egentligen inte atkvaliteten.
Naturvardsverket (2014) listar @ven orsaker for matsvinn 1 primarproduktionen. I likhet med
Ungerth (2018) inkluderas marknadspriser som gor det olénsamt att skorda, vaderforhallanden
som ger for snabb mognad eller f6r mycket nederbord vilket leder till att det ar for blott for

att skorda eller sa blott att grodan dor av syrebrist som orsaker till matsvinn. Naturvardsverket
(2014) inkluderar aven utsortering enligt handelns och konsumentens krav pa vikt, storlek, form
och utseende, 1 likhet med Mattson (2014). Liknande orsaker presenteras dven av Gustavsson
et al. (2017) som listar upp f6ljande orsaker till matsvinn 1 primarproduktionen: (1) utsortering
av produkter pa garden p g a strikta kvalitetsnormer rérande vikt, storlek, form och utseende
som satts av storskaliga handelskedjor, (2) marknadspriser som inte motiverar kostnaderna for att
skorda, (3) 6verproduktion p g a leveransavtal (4) produkter som skadas 1 samband med skorden.
Joensuu et al. (2020) fann 1 deras studie att de storsta orsakerna for sidofloden av potatis, vitkal och
morotter var olikheter 1 storlek, vikt, form och utseende samt 6verproduktion. For jordgubbar var
den viktigaste orsaken till sidofloden viderleksforhallanden samt vixtsjukdomar. Aven Beausang
et al. (2017) redovisar for att huvudorsakerna for matsvinn ar kosmetiska standarder, vader, pest
och sjukdomar, skordetekniker, magasinering, 6verskott samt utbud och efterfragan. Bonder som
har kontrakt med aterforsaljare producerar ofta ett 6verskott av grodor for att minimera risken for
ett underskott till aterforsdljaren. Enligt Johnson, Bloom, Dunning, Gunter, Boyette & Creamer
(2019) ar kvaliteten pa grodan ett sekundart problem om marknadspriset inte motsvarar skorde-
kostnaderna for producenterna eller om det inte finns en konsument som ar intresserad av att
kopa grodan. Detta innebar att det dr 16nsammare for producenterna att lamna grodan oskérdad
om de inte uppfyller konsumentkraven.

Utifran litteraturen verkar det rada relativ konsensus om orsakerna till matsvinn trots att
definitionerna skiljer sig at. Nasta steg bor, utifran den kunskapslucka som finns 1 nuvarande
litteratur, vara att na konsensus om definitionen av matsvinn 1 primarproduktionen samt vad
som bor inkluderas for att vidare kunna kartlagga sidoflédena, parallellt med atgarder for att
minska svinnet.



Det nuvarande forskningslaget domineras av litteraturundersokningar och intervjuer dar grova
uppskattningar av matsvinnet gors av jordbrukare. Bland annat Schneider et al. (2019) och
Franke et al. (2013) foresprakar en kartliggning av matforluster 1 primarproduktionen genom
fler faltundersokningar och konkreta matningar. Jordbruksverket (2021) lyfter att nya metoder av
livsmedelsforluster 1 produktionskedjorna kommer inforas pa nationell niva for fisk, potatis, vete,
griskott, notkott, mjolk, morot och jordgubbar. Dessa metoder bygger pa att anvanda sig av den
statistik som finns kombinerat med enkater, intervjuer och faltundersokningar. Joensuu et al. (2020)
poéangterar dock att faltunders6kningar kraver stora ekonomiska resurser och kan vara mycket
tidskravande for bade jordbrukare och undersokare. Forfattarna menar att en standardiserad enkat
som tydligt definierar sidofloden kan racka for att fa en tydligare bild av matsvinnet 1 primar-
produktionen. Sidofloden ar en battre term vid undersékning av matforluster inom jordbruket
eftersom termen fangar upp samtliga led av produktionen som ar avsedd att ga till méansklig

produktion men som istéllet gar till annat.

En maktforskjutning har skett fran primarproduktionen till livsmedelsindustrin och handelsledet
vilket gor att primarproduktionen har ett begransat inflytande 6ver marknaden. Foretagen pa
landsbygden ar manga och sma medan handelsledet ar stora och fa vilket paverkar konkurrens-
kraften for foretagen pa landsbygden. Grona naringar ar ett centralt mal 1 nuvarande landsbygds-
program dar de behover arbeta for 6kad miljomassigt hallbar konkurrenskraft (Landsbygdsnét-
verket, 2020). Landsbygdsprogrammet vill bland annat:

ZForbdttra primdrproducenternas konkurrenskraft genom att pa ett béttre sitt integrera dem
¢ liwsmedelskedian med hyalp av kvalitetssystem, skapa mervdrde for jordbruksprodukier,
saliframyande dtgarder pa lokala marknader och inom korta leveranskedjor; producentgrupper
och producentorganisationer samt branschorganisationer” (Europeiska jordbruksfonden for
landskapsutveckling, 2019: 76).

Genom att inkludera primarproducenterna 1 livsmedelskedjan ar det majligt att problem med
grodor som lamnas kvar 1 falt minskar. Detta 1 enlighet med bland annat Jonsson et al. (2019),
Gustavsson et al. (2017) och Naturvardsverket (2014) som trycker pa att kvalitetskraven fran
konsumenter och livsmedelskedjan ar en av de stora orsakerna for matsvinn i1 priméarproduktionen.

Olsson et al. (2015) menar att matsvinn inom primarproduktionen ar en outnyttjad resurs som
har stor potential att féradlas. De bortsorterade frukterna och gronsakerna har bara smarre
kvalitetsbrister och dessa produkter anvands mestadels till djurfoder, rotas eller aterfors till falten.
Produkter som idag kasseras men som fortfarande har god livsmedelssiakerhet kan istallet anvandas
som ingredienser 1 andra livsmedel, som t.ex. brod eller som naturliga livsmedelstillsatser istallet
for de syntetiska. Virdefulla naringsimnen och andra komponenter kan utvinnas fran grédorna
och pa sa satt anda kunna anvandas till mansklig konsumtion. Franke et al. (2013) har kommit
fram till flera forslag for hur man kan minska matforlusterna i primarproduktionen. De foreslar
bland annat kartlaggningar av svinn {or fler produkter samt djupare analyser av var och hur
svinnet uppstar, kunskapsspridning till konsument om samband mellan produkters utseende och
atkvalitet, radgivning till och samverkan mellan lantbrukare {or att minska produktionssvinnet,
innovationer kring nya produkter, recept och forsaljningskanaler och storre kvalitetsdifferentiering
for produkter. Mattson (2016) foreslar atgarder som t.ex. anpassning av odlings- och skordeteknik,



snabb nedkylning efter skord, fler skordetillfallen samt skonsammare hantering vid tvattning,
polering och paketering.

I en intervju med Thomas Bardenstam (2020) framkom det att ett projekt med fokus pa minskat
matsvinn nyligen har beviljats stod fran Jordbruksverket dar Bardenstam ar projektledare.
Projektet omfattar hela livsmedelskedjan, fran primarproduktionen till hushallen och ar planerad
att borja 1 januari 2021 och fortga till december 2023. Bardenstam (2020) har tidigare drivit pro-
jektet NyaNaringar dar de har haft som mal att lyfta fram Sveriges kulturgrédor som tidigare
hamnat i1 skymundan och borja odla dessa bade smaskaligt och storskaligt. Det nya projektet
som forvintas starta 1 januari 2021 har bland annat samarbetspartners som Lantmannen,
Mandelmanns Tradgardar och McDonalds. Marie Olsson, professor vid Institutionen for vaxt-
foradling pa SLU ska vara en stor del av projektet och bidrar med kunskap om bland annat

primarproduktionen.

En tydlig global definition av matsvinn 1 primédrproduktionen bor skapas for att pa ett representativt
satt kunna mata och uppskatta de floden som inte gar till mansklig konsumtion. Det finns ett
behov for projekt som kartlagger sidofloden genom valgjorda och tydliga enkéter som ar enkla
for producenter att svara pa, 1 enlighet med Joensuu et al. (2020), men aven faltundersokningar
dar sidofloden maits parallellt 1 enlighet med Schneider et al. (2019) och Beusang et al. (2017).
Pa sa satt kan man fanga upp ett storre antal jordbruk och pa ett metodiskt satt mata och
uppskatta de sidofléden som finns inom primarproduktionen och som férhoppningsvis bidrar
till sakrare siffror an vad som finns 1 dagsldget. Som Landsbygdsnatverket (2020) podngterar ar
aven ett maktskifte fran livsmedelsindustrin till primérproduktionen viktig for att kunna anpassa
kvalitetskraven utifran det som produceras, inte efter konsumenters krav.
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